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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
ANEXOS DO PROJETO PEDAGOGICO
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA - CAMPUS CASTANHAL

ANEXO |
DESENHO CURRICULAR

ENFASE: CIENCIA DA SAUDE

NUCLEO /EIXO AREA /DIMENSAO | ATIVIDADESCURRICULARES | C.H
ESTAGIO INTEGRADO EM
Conhecimentos ESPACOSDE LAZER E DE 140
Procedimentais e Eticos ASSISTENCIA
ESTUDOS DO LAZER 60
ANATOMIA HUMANA 60
BASES BIOLOGICAS EM 60
: EDUCACAO FISICA
Coé‘.hec,' mentos BIOQUIMICA APLICADA A
iologicos, EDUCACAO FiSICA 60
Psicoldgicos e
Socioculturais FISIOLOGIA HUMANA 60
PSICOLOGIA DO 60
DESENVOLVIMENTO HUMANO
SOCORROS URGENTES 45
INTRODUCAQO A PESQUISA 60
CIENTIFICA
Conhecimentos LINGUA BRASILEIRA DE 60
Instrumental e SINAIS (LIBRAYS)
Tecnolégico TECNOLOGIASDIGITAIS DE
INFORMAQAO E 45
COMUNICAGAO (TDICy)
APLICADA A EDUCACAO
ATIVIDADES AQUATICAS 20
BASES FILOSOFICAS EM 60
EDUCACAQOFISICA
DANCA E ATIVIDADES %0
RITIMICAS
EDUCACAOQOFISICA, CULTURA %0
E SOCIEDADE
ESPORTES COLETIVOS 60
ESPORTES INDIVIDUAIS 60
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 60
GINASTICA 90
HISTORIA DA EDUCACAO 60
FiSICA
JOGO, BRINQUEDO E 60
BRINCADEIRAS POPULARES
LUTAS 45
MEDIDAS, AVALIACAO,
Conhecimentos CRESCIMENTO E 60

ETAPA COMUM - Socioculturais do

DESENVOLVIMENTO MOTOR

| dentidade de Area Movimento Corpord

NUTRICAO E SAUDE EM




NUCLEO/EIXO | AREA/DIMENSAO [ATIVIDADES CURRICULARES| C.H
EDUCACAO FISICA 45
PROJETO DE EXTENSAO:
EDUCAGAO FISICA, INCLUSAO |
E AS RELACOES ETNICO-
RACIAIS
TOTAL DO NUCLEO 1625
CINESIOLOGIA E %
BIOMECANICA
DISTURBIOS DO APARELHO | .
LOCOMOTOR
EDUCACAOFISICAPARA | oo
GRUPOS COM DEFICIENCIA
ESTAGIO EM ATIVIDADE
FiSICA PARA GRUPOS 120
ESPECIAIS E NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)
METODOLOGIA EAVALIAGAO |
EM EDUCACAO FiSICA
MUSCULACAO 5
) PRATICAS CORPORAIS EM
Satide ACADEMIA 45
PROJETO DE EXTENSAO
INTEGRADO: NEUROCIENCIA, | ¢
MOVIMENTO E
APRENDIZAGEM
ETAPA ESPECIFICA - PRAOTJIE\;?)ADEEEEI»TS'IE(':\'ASAEO'
Bacharelado 45
PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO HUMANO
SAUDE COLETIVA E %0
PROMOCAO A SAUDE
TRABALHO DE CONCLUSAO |
DE CURSO
TREINAMENTO DESPORTIVO | 60
ESTAGIO EM ESPORTE E
Esporte TREINAMENTO ESPORTIVO | 120
CURRICULO, FORMAGAOE |
ATUACAO PROFISSIONAL
ESTAGIOEM PRATICAS | 1,0
CORPORAIS EM ACADEMIA
ESTAGIO INTEGRADOEM | 1,0
Culturae Lazer EDUCACAO INCLUSIVA
PLANEJAMENTO EM 0
EDUCACAO FiSICA
POLITICASPUBLICASEM | o
ESPORTE, CULTURA E LAZER
PROJETO DE PESOUISA )

TOTAL DO NUCLEO
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CONTABILIDADE ACA

ENFASE: CIENCIA DA SAUDE
TURNO: MATUTINO

ANEXO I1
DE

A POR PERIODO LETIVO

PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFERTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1cA | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
CASTANHAL ANATOMIA HUMANA 70 20 0 0 )
BASES BIOLOGICAS EM
CASTANHAL D UCACAD FIaiCA 40 20 0 0 60
EDUCACAO FISICA,
CASTANHAL | FRUCACAOFISICA. = 60 30 0 0 90
HISTORIA DA EDUCACAO
LPeriodo | CASTANHAL o 40 20 0 0 60
JOGO, BRINQUEDO E
CASTANHAL | 5o NCADEIRAS POPULARES 30 30 0 0 60
TECNOLOGIASDIGITAIS
DE INFORMACAO E
CASTANHAL | o\ iNIGACAG (TDICS) 25 20 0 0 45
APLICADA A EDUCACAO
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 235 140 375
BIOQUIMICA APLICADA A
CASTANHAL SSUGAGRO FISICA 40 20 0 0 60
CASTANHAL BAESSS Ek OASSEI%IACSAEM 50 10 0 0 60
2 Periodo "
CASTANHAL FISIOLOGIA HUMANA 50 10 0 0 &0
CASTANHAL GINASTICA 50 0 0 0 90
INTRODUCAO A PESQUISA
CASTANHAL N B oA 30 30 0 0 60
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 220 70 0 330
LINGUA BRASILEIRA DE
CASTANHAL SNATSLIBRAS 40 20 0 0 60
PROJETO DE EXTENSAO:
EDUCACAO FiSICA, _
CASTANHAL | |NCLUSAO E ASRELACOES 0 0 45 0 45
ETNICO- RACIAIS




PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFeRTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
DANCA E ATIVIDADES
CASTANHAL AR 50 0 40 0 90
CASTANHAL | ESPORTES INDIVIDUAIS 30 30 0 0 )
2 Pariodo | CASTANHAL | FISIOLOGIA DO EXERCICIO 0 20 0 0 60
CASTANHAL LUTAS 15 30 0 0 5
PSICOLOGIA DO
CASTANHAL DESENVOLVIMENTO 40 20 0 0 60
HUMANO
CHTOTAL DO PERIODO LETIVO 215 120 85 420
CASTANHAL | SOCORROS URGENTES 25 20 0 0 5
CASTANHAL ESPORTES COLETIVOS 30 30 0 0 60
ESTAGIO INTEGRADO EM
CASTANHAL | ESPACOSDE LAZER E DE 0 140 0 0 140
ASSISTENCIA
CASTANHAL ESTUDOS DO LAZER 0 20 0 0 )
4 Periodo MEDIDAS, AVALIACAO,
CRESCIMENTO E
CASTANHAL RV 40 20 0 0 60
MOTOR
CASTANHAL | ATIVIDADES AQUATICAS 50 0 0 0 90
NUTRICAO E SAUDE EM
CASTANHAL D UBAGAO HIGCA 30 15 0 0 45
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 215 285 500
CINESIOLOGIA E
CASTANHAL v TN 50 0 40 0 90
CURRICULO, FORMACAO E
CASTANHAL | "ATUACAO PROFISSIONAL 40 20 0 0 60
ESTAGIO INTEGRADO EM
CASTANHAL | SET0E R0 NGy USIVA 0 120 0 0 120
5 Periodo TREINAMENTO
CASTANHAL RS 30 30 0 0 60
PROJETO DE EXTENSAO
INTEGRADO:
CASTANHAL NEUROCIENCIA, 0 0 45 0 45
MOVIMENTO E
APRENDIZAGEM
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 20 170 85 375




PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFeRTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
CASTANHAL | PROJETO DE PESOQUISA 30 30 0 0 60
EDUCAGAO FISICA PARA
CASTANHAL | 5pUPOS COM DEFICIENCIA 50 0 40 0 90
CASTANHAL PRAT'C’A‘(S: ESEWARA'S EM 20 0 25 0 45
6 Periodo ESTAGIO EM ESPORTE E
CASTANHAL | TREINAMENTO ESPORTIVO 0 120 0 0 120
CASTANHAL MUSCULACAO 30 15 0 0 75
PLANEJAMENTO EM
CASTANHAL EDDGAGAD HISICA 30 30 0 0 60
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 160 195 &5 420
PROJETO DE EXTENSAO:
ATIVIDADE FiSICA E
CASTANHAL PROCESSO DE 0 0 45 0 45
ENVELHECIMENTO
HUMANO
POLITICAS PUBLICAS EM
CASTANHAL ESPORTE, CULTURA E 50 10 0 0 60
7 Periodo LAZER
METODOLOGIAE _
CASTANHAL | AVALIACAO EM EDUCACAO 30 0 30 0 60
FiSICA
SAUDE COLETIVA E
CASTANHAL PROMOCAO A SAUDE 50 0 40 0 90
ESTAGIO EM PRATICAS
CASTANHAL | ~ORPORAIS EM ACADEMIA 0 140 0 0 140
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 130 150 115 3%
DISTURBIOS DO APARELHO
CASTANHAL et 20 25 0 0 45
ESTAGIO EM ATIVIDADE
) FiSICA PARA GRUPOS
8Periodo | CASTANHAL | £ G2CAITE NG GSTEMA 0 120 0 0 120
UNICO DE SAUDE (SUS)
TRABALHO DE CONCLUSAO
CASTANHAL S22 CON 0 60 0 0 60
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 20 205 225
CH TOTAL 1315 1335 390 3040




PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFeRTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
CH TOTAL DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO 10
CH TOTAL DOS COMPONENTES CURRICULARES FLEXIBILIZADOS 180
CH TOTAL DO CURSO 3230




ENFASE: CIENCIA DA SAUDE
TURNO: VESPERTINO

N&o Existem atividades por periodo cadastrados



ANEXO I11
DISCIPLINASOPTATIVAS

N&o ha Disciplinas Optativas para o Projeto



ATIVIDADE CURRICULAR | CODIGO | ATIVIDADE EQUIVALENTE | -SHa,
ANATOMIA HUMANA EF06002 ANATOMIA HUMANA 60
, EF06082 | ATIVIDADESAQUATICAS| 60
ATIVIDADESAQUATICAS  —Erg087 | ATIVIDADES AQUATICASII 60
BASES BIOLOGICAS EM crocosg | FUNDAM. BIOLOGICOS EM 0
EDUCACAO FiSICA EDUCACAO FISICA
BASES FILOSOFICAS EM rosoco | BASESFILOSOFICAS EM o0
EDUCACAO FISICA EDUCACAO FISICA
BIOQUIMICA APLICADAA | Crosoes | FUNDAM. DEBIOQUIMICAEM |
EDUCACAO FiSICA EDUCACAO FISICA
CINESIOLOGIA E roso7s | FUNDAM. DECINESIOLOGIAE | ¢,
BIOMECANICA BIOMECANICA
DANCA E ATIVIDADES
A EF06086 ATIVIDADESRITMICAS 60
EDUCACAO FISICA APLICADA
S S e S EF06115 | EDUCACAO FISICA ADAPTADA | 60
— FUNDAMENTOS DA
EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA | EF06083 o EN TS DR 60
EDUCAGAO FISICA PARA | £rososs FUNDAMENTOS DA 50
GRUPOS COM DEFICIENCIA EDUCACAO INCLUSIVA
EDUCAGAO FISICA, CULTURA | £rososs | BASES SOCIOLOGICASEM 0
E SOCIEDADE EDUCACAO FISICA
ESPORTES COLETIVOS EF06071 ESPORTESII 60
ESPORTES INDIVIDUAIS | EF06067 ESPORTES | 60
ESTUDOS DO LAZER EF06075 LAZER E RECREACAO 60
FISIOLOGIA DO EXERCICIO | EF06074 | FISIOLOGIA DO EXERCICIO 60
FISIOLOGIA HUMANA EF06068 FISIOLOGIA HUMANA 60
GINASTICA | (FUNDAMENTOS
GINASTICA EF06066 DAS GINASTICAS) 60
EF06070 GINASTICA | 60
HISTORIA DA EDUCAGAO | rosopy | HISTORIA DOSESPORTESEDA |
FiSICA EDUCACAO FISICA
INTRODUGAOA PESQUISA | £rogogs | INTRODUCAO A PESQUISA w0
CIENTIFICA CIENTIFICA
JOGO, BRINQUEDO E
BRI DO = | EF06061 JOGOS E LUDICIDADE 60
LINGUA BRASILEIRA DE | groeoqs | LINGUA BRASILEIRA DE w0
SINAIS (LIBRAS) SINAIS (LIBRAS)
LUTAS EF06112 | FUNDAMENTOS DAS LUTAS 30
MEDIDAS, AVALIACAO,
CRESCIMENTO E EFogogo | MEDIDAS AVAL E ESIATIST. 60
DESENVOLVIMENTO MOTOR :
METODOLOGIA E AVALIAGAO | £rogog; | METODOLOGIA DOENSINODA |
EM EDUCACAO FiSICA EDUCACAO FISICA
MUSCULACAO EF06103 MUSCULACAO 30
NUTRIGAO E SAUDE EM crocory | NUTRICAO EM EDUCACAO 0
EDUCACAO FiSICA FISICA E ESPORTES
PLANEJAMENTO EM EF06012 PLANEJAMENTO 60
EDUCACAO FiSICA EDUCACIONAL
EF06088 | AVALIACAO EDUCACIONAL 60
POLITICASPUBLICASEM | £rogosg | POLITICAS PUBLICASEM ED. 0
ESPORTE, CULTURA E LAZER FISICA, ESPORTE E LAZER
PRATICASCORPORAISEM | £roe100 EDUCACAO FISICA EM 20
ACADEMIA ACADEMIAS
EF06089 | METODOLOGIA CIENTIFICA Tl | 30
PROJETO DE PESQUISA Al LAk %




CODIGO

ATIVIDADE EQUIVALENTE

CH

ATIVIDADE CURRICULAR Torh
PSICOLOGIA DO EF06114 | PSICOLOGIA DO ESPORTEEDO | 60
DESENVOLVIMENTO HUMANO EXERCICIO FISICO
SAUDE COLETIVA E — SAUDE COLETIVA E o0
PROMOCAO A SAUDE SOCORROS URGENTES
SAUDE COLETIVA E
SOCORROS URGENTES EF06007 e SOLE VA E 60
TECNOLOGIASDIGITAIS DE
INFORMACAO E cros107 | TECNOLOGIASINFORMATICAS| ¢
COMUNICAGAO (TDICS) E EDUCACAO
APLICADA A EDUCACAO
TRABALHO DE CONCLUSAO
SO DE CON EF06097 TCCHI 30
TREINAMENTO DESPORTIVO | EF06045 TEORIA E PRATICA DO 60

TREINAMENTO DESPORTIVO
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ANEXO V
EMENTARIO

Atividadee ANATOMIA HUMANA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Divisdes anatémicas do corpo humano. Estrutura e forma do corpo humano. Sistemas 0sseo,
muscular, articular, cardio circulatorio, respiratorio e reprodutor.

Bibliografia Basica:

DRAKE, R.L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W. M. Gray?s anatomia para estudantes.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

SOBOTTA, J. PUTZ, R.; PABST, R. (Edt). Atlas de anatomia humana: Sobotta, v. 1 cabega,
pescoco e extremidade superior. 21. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
SOBOTTA, J,; PUTZ, R.; PABST, R. (Edt). Atlas de anatomia humana: Sobotta, v. 2.
Visceras e extremidade inferior. 21. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar:

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia bésica dos sistemas organicos. com a descricdo
dos 0ss0s, junturas, muscul 0s, vasos e nervos. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

BEHNKE, R. Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed, 2004.

TORTORA, G.J. Principios de Anatomia Humana. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

TANK, PW.; GEST, T.R.; BURKEL, W. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

VALERIUSKP et a. O livro dos muscul os: anatomia funcional dos muasculos do aparelho
locomotor. Barueri: Manole, 2005.

Atividade:ATIVIDADES AQUATICAS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 40 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:

Atividade corporal na agua. Metodologia do ensino no meio aquatico. Préticas corporais ha
agua. Faixas etarias e divisdo de grupos no espaco aquético. Espacos formais e ndo formais
das atividades aguaticas. Caracterizacdo das modalidades aquéticas.

Bibliografia Basica:

APOLINARIO, M. R. Estratégias para 0 ensino de natagcdo. S&o Paulo: Phorte, 2015.
URIZZI, W. L. Ensinando Natag&o. 4. ed. S&0 Paulo: Phorte, 2018.

SUZUKI, F. S.; VIEIRA, A. A. U. Natacdo: da pedagogia a biomecéanica. Maring&: Viseu,
2019.

Bibliografia Complementar:

11




CALDAS, B. E; CEZAR, C. Manual do Profissional de Fitness Aquético. Rio de Janeiro:
Shape, 2001.

COLWIN, C. Nadando para o seculo XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.

FIGUEREDO, P. A. P. Natagdo para bebés, infantil e iniciacdo: uma estimulagdo para avida.
S0 Paulo: Phorte, 2013.

NASSAR S. et d. Hidroginastica: propostas de exercicios paraidosos. S&o Paulo: Phorte,
2018.

OLIVEIRA, L. Werner de . Jogos e brincadeiras aquéticas: atividades aquéticas para o
desenvolvimento motor e cognitivo da crianga. Curitiba: CRV, 2019.

Atividade:BASES BIOLOGICASEM EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Bioenergética. Agua e pH. Metabolismo anaerdbico. Metabolismo aerdbico. Estrutura
guimica e funcéo biol 6gica das biomol éculas. Aspectos bioquimicos da acéo hormonal e
integracdo metabdlica.

Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger: Principios de Bioguimica.
6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

RODWELL, V. W. et d., Bioquimica llustrada. 31. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.
HOUSTON, M. E. Principios de Bioguimica para ciéncia do exercicio. 3. ed. S&o Paulo:
Roca, 20009.

Bibliografia Complementar:

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, R. F. Bioquimica llustrada. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2011.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de FisiologiaMédica. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2017.

MARZZOCCO, A.; TORRES, B. B. BioquimicaBésica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015.

PEREIRA, B.; SOUZA JR, T. P. Metabolismo Celular e Exercicio Fisico: Aspectos
bioquimicos e nutricionais. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

STRYER, L.; TYMOCZKO, J. L.; BERG, J. M. Bioquimica. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara K oogan, 2008.

Atividade:BASES FIL OSOFICASEM EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética: 10 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Filosofia e quest&o filosofica. Conhecimento Filoséfico e Conhecimento Cientifico.
Questdes ontol 6gicas, gnosiol dgicas e epistemol égicas da Educacdo Fisica. Relagdes e nexos
entre teoria e prética.

Bibliografia Basica:
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BARBOSA, Claudio L. Alvarenga. Educacéo Fisica e Filosofia: arelacdo necesséria.
Petropolis. Vozes, 2005.

HEGEL, Gerg W. F. Fenomenologia do espirito - volumes | e ll. Petrépolis: Vozes, 1992.
MARX, Karl, ENGELS, Friedrich. A lIdeologia Alema: critica da mais recente filosofia
alema em seus representantes Feuerbach, B. Bauer e Stirner, e do socialismo alem&o em seus
diferentes profetas (1845-1846). Sao Paulo: Boitempo, 2007.

Bibliografia Complementar:

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de Filosofia. 5. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.
BARATA-MOURA, José. Prética: para uma aclaracéo do seu sentido como categoria
filosofica. Lisboa: Colibri, 1994.

BARATA-MOURA, Jose. Estudos sobre a ontologia de Hegel: ser, verdade, contradicéo.
Lisboa: Editorial Avante! 2010.

MORA, J. F. Dicioné&rio de Filosofia- Tomos | alV. Sdo Paulo: Loyola, 2004.
PEIXOTO, ElzaM. de Mendonca. Para a critica dos fundamentos da formacgéo de
professores no Brasil: o problema da préatica. Goiania: Edicbes Gargula. Kelps, 2021.

Atividade:BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricgao:

Bioenergética. Agua e pH. Metabolismo anaerdbico. Metabolismo aerdbico. Estrutura
quimica e funcéo biol 6gica das biomol éculas. Aspectos bioguimicos da agdo hormonal e
integragcdo metabolica.

Bibliografia Basica:

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger: Principios de Bioquimica.
4. ed. Sarvier, 2007.

MARZZOCCO, A.; TORRES, B. B. Bioguimica Bésica. 3. ed. Guanabara, 2007.
HOUSTON, M. E. Principios de Bioguimica para Ciéncia do Exercicio. 3. ed. Roca, 2009.

Bibliografia Complementar:

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIER, R. F. Bioquimicailustrada. 4. ed. Porto
Alegre: Artmed, 20009.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologiamédica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

MURRAY, R. K. Harper bioguimicailustrada. 27. ed. Mcgraw-Hill Brasil, 2008.
PEREIRA, B.; SOUZA JR, T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos
bioquimicos. 2. ed. Phorte, 2007.

STRYER, L.; TYMOCZKO, J. L.; BERG, J. M. Bioquimica. 5. ed. Guanabara K oogan,
2004.

Atividade: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 0 | CH. Extensfo: 40| CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:

Movimentos do corpo humano. Fundamentos da cinesiologia. Biomecénica dos sistemas
0sseo, muscular e articular do esgueleto, 0ssos e articulagfes. Forcas que atuam sobre o
corpo. Principios mecanicos aplicados ao movimento. Participacdo em praticas e projetos
extensionistas, orientados e supervisionados.
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Bibliografia Basica:

FLOYD, R. T. Manua de cinesiologia estrutural. Barueri: Editora Manole, 2016.

HALL, Susan. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 2020.
NEUMANN, Donald A. D. A. Cinesiologia do aparelho muscul oesquel ético: fundamentos
parareabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 2018.

Bibliografia Complementar:

ALBUQUERQUE, André Martines de. Biomecanica prética no exercicio fisico. Curitiba:
Intersaberes, 2020.

HAMILL, J, KNUTZEN, K. M; DERRICK, T. R. Bases hiomecanicas do movimento
humano. Barueri: Manole, 2016.

MATTHEWS, Michael. Mahar, secar, definir: a Ciéncia da Musculacdo. Barueri: Faro
Editorial, 2017.

OATIS, Caral, A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecanica do movimento humano. 2. ed.
Barueri: Manole, 2014.

PRESTES, Jonato. Prescricao e periodizacdo do treinamento de forca em academias. 2. ed.
Barueri: Manole, 2016.

Atividade: CORPO E EDUCACAO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 15 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Consciéncia do corpo. Corporeidade como linguagem corporal. Corpo construido,
controlado e modelado. Metodologias do movimentar-se. Corpo e processo social.

Bibliografia Basica:

CARMINHA, I. de Oliveira. Educacéo fisica e reviravoltas do corpo. Curitiba: Appris, 2018.
LOURO, G. L. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica,
2018.

SOARES, Carmen. Imagens da educacdo no corpo. 4. ed. Campinas: Autores Associados,
2013,

Bibliografia Complementar:

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. 38. ed. Petrépolis: Vozes, 2010.
LE BRETON, David. Adeus ao corpo: Antropologia e sociedade. Campinas. Papirus, 2003.
LOURO, G. L. Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria QUEER. Belo
Horizonte: Auténtica, 2018.

MEY ER, Dagmar; SOARES, Rosangela (Orgs.). Corpo, Género e Sexualidade. Porto
Alegre: Mediacédo, 2004.

SOARES, C. (Org.). Corpo € histéria. Campinas. Autores Associados, 2006.

Atividade: CURRICUL O, FORMACAO E ATUACAO PROFISSIONAL

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Perspectivas tedrica-metodol 6gicas do curriculo e daformagdo do profissional de Educacéo
Fisica. Paradigmas e concepcdes entre epistemol ogias e producdo do conhecimento.
Formagao e identidade profissional. Campos de atuagdo profissional.

Bibliografia Basica:
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FERREIRA, LuciaG. (Org.). Docéncia, curriculo e formagéo: experiéncias, perspectivas e
desafios. Curitiba: CRV, 2017.

NEIRA, Marcos Garcia. Educagéo fisica cultural: inspiragdo e pratica pedagdgica. Jundiai:
Paco Editorial, 2019.

TESTA JUNIOR, Ademir (Org.) Conversas sobre aformagao profissional em Educacéo
Fisica. Curitiba: CRV, 2020.

Bibliografia Complementar:

CAPRARO, A. M.; SOUZA, M. T. O. Educacéo fisica, esportes e corpo: umaviagem pela
historia. Curitiba: Intersaberes, 2017.

GAIO, R.; SEABRA JUNIOR, L.; DELGADO, M. A. Formagéo profissional em Educacédo
Fisica. Buriti: Fontoura, 2014.

MARTINS, L. M. A formagéo social da personalidade do professor: um enfoque
vigotskiano. 2. ed. Campinas. Autores Associados, 2015.

NASCIMENTO, J. V.; FARIAS, G. O. (Orgs.) Construcdo da identidade profissional em
Educacdo Fisica: daformacéo aintervencéo. Florianopolis: UDESC, 2012.

SILVA, P. S. C. da. Profissional de Educacdo Fisicano SUS: atuagdo com ciénciae
evidéncias. Curitiba: CRV, 2021.

Atividade: DANCA E ATIVIDADESRITIMICAS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 0 | CH. Extensio: 40| CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:

Determinantes historicos e socioculturais das dangas. Ritmica e expressao corporal.
Elementos da linguagem da danca. Diversidade das dancas. M etodologia de ensino das
atividades ritmicas e expressivas. Adaptacdo das dancas a Educacéo Inclusiva.

Bibliografia Basica:

EHRENBERG, M. C.; FERNANDES, R. de Céssia; BRATIFISCHE, S. A. (Orgs.). Dancae
Educacdo Fisica: didogos possiveis. Véarzea Paulista: Fontoura, 2014.

RIBEIRO, S. R. Atividades ritmicas e expressivas. a dan¢a na Educacéo Fisica. Curitiba:
Intersaberes, 2018.

ROCHA, Thereza. O que é danca contemporanea? Uma aprendizagem e um livro de
prazeres. Salvador: Conexdes Criativas, 2016.

Bibliografia Complementar:

CONE, T. P.; CONE, S. Ensinando danca para criancas. 3. ed. Barueri: Manole, 2015.
DAMASIO, A. O mistério da consciéncia: do corpo e das emocdes a0 conhecimento de si.
S80 Paulo: Companhia das Letras, 2015.

RENGEL, L. P.; LUCENA, A. S;; GONCALVES, C. C. S. Danga corpo espago: interagdo
emancipadora. Anaisdo IV Congresso da Associagcdo Nacional de Pesguisadores em Danca
? ANDA, 2016. p. 144-153. Disponivel em: Acesso em: 25 nov./2022.

SABINO, J. e LODY, R. Danca de matriz africana: antropologia do movimento. Rio de
Janeiro: Palas, 2011.

STRAZZACAPPA, M.; MORANDI, C. Entre a arte e adocéncia: aformagdo do artistada
danca. Campinas. Papirus, 2014.

Atividade:DISTURBIOS DO APARELHO LOCOMOTOR

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 25 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45
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Descricao:

Patol ogias ortopédicas, trauméticas, reuméticas, neurol dgicas e infecciosas no aparelho
locomotor. Repercussdes dos disturbios do aparelho locomotor na execugdo do movimento
humano. Papel do exercicio fisico na prevencéo e reabilitacdo dos disturbios do aparelho
locomotor.

Bibliografia Basica:

HEBERT, S. et a. Ortopedia e traumatol ogia: principios e préticas. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2016.

PEDROSO, José Luiz; FERRAZ, Henrique Ballalai (Editores). Transtornos do movimento,
ataxias e outros transtornos motores neurodegenerativos. Sao Paulo: Atheneu, 2017.
KISNER, C.; COLBY, L. A.; BORSTAD, J. Exercicios terapéuticos: fundamentos e
técnicas. 7. ed. Sao Paulo: Manole, 2021.

Bibliografia Complementar:

HALL, S. J. Biomecénicabésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan,
2013.

NEUMANN, D. A. Cinesiologia do aparelho muscul oesquel ético: fundamentos para
reabilitacdo. Trad. Renata S. de O. et a. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

OLIVEIRA, M. de S. Ciéncias morfofuncionais do aparelho locomotor ? membros
superiores, cabega e tronco. Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2018.
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara K oogan, 2018.

Atividade: EDUCACAO FiSICA APLICADA A GRUPOSESPECIAIS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 30 |CH. Extenso: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Funcoes fisiol 0gicas de pessoas ou popul agdes especiais. Impacto de doencgas cronicas, néo
transmissiveis e neurodegenerativas no sistema fisiol 6gico e muscul oesquel ético. Avaliagéo
e prescricdo clinico-funcionais de exercicio fisico na prevencdo e no tratamento de condicdes
clinicas transitorias ou permanentes. Prescricao de exercicio fisico baseado em evidéncias
cientificas.

Bibliografia Basica:

AAPTEKMANN. N. P. (Org.) Guia prético de prescricao de exercicio fisico para grupos
especiais. Curitiba: CRV, 2021.

CONTERATO, I. G. Avaliacdo e prescricao clinica de exercicio fisico para grupos especiais.
S0 Paulo: Lura Editorial, 2021.

FILHO, M. L.M. et al. GRO/Grupos especiais: prescricdo de exercicio fisico: uma
abordagem prética. Rio de Janeiro: MedBook, 2018.

Bibliografia Complementar:
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FILHO,F.S.L.V.; SILVA, C. A. da(Orgs). Educacéo Fisica para grupos especiais [livro
eletronico] exercicio fisico como terapia alternativa para doengas crénicas. Guaruj&
Cientifica Digital, 2021.

GOMES, Igor LimadaCruz et a. Deficiéncia e os desafios para uma sociedade inclusiva.
Curitiba: Appris, 2019.

SILVA JUNIOR, R. F. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos Especiais. 4. ed.
S0 Paulo: Phorte, 2015.

VARA. M. deF. F.; PACHECO, T. P. Educacéo Fisica e populagdes especiais. Curitiba:
Intersaberes, 2018.

VARA, M. deF. F.; CIDADE, R. E. Educacdo Fisica adaptada. Curitiba: Intersaberes, 2021.

Atividade: EDUCACAO FiSICA E ENVELHECIMENTO HUMANO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 30 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Processos de envelhecimento. Processo continuo de otimizacdo da habilidade funcional e
manutencdo da salde e bem estar. Educacdo Fisica Gerontolo?gica. Transicéo

epidemiol 6gica e declinio funcional do envelhecimento. Avaliacdo Multidimensional e
Funciona a pessoaidosa. Orientacdes e prescrigdes de exercicio fisico a pessoa idosa
frégil-caidora, sarcopénica.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, A. C. V.; BERLEZI, E. M.; CORREA, A. H. M. (Org.). Teorias e préticas
socioculturais na promogéo do envelhecimento ativo. ljui: Unijui, 2016.

CRUZ, Francine. Educag&o Fisica naterceiraidade: teoria e prética. Sdo Paulo: icone
Editora, 2017.

MAZINI FILHO, M. L. Grupos especiais. Prescricao de exercicio fisico: uma Abordagem
Prética. Rio de Janeiro: Medbook, 2018.

Bibliografia Complementar:

COELHO, F. G. de Mélo. Exercicio fisico no envelhecimento saudavel e patoldgico: da
teoriaa prética. Curitiba: CRV, 2020.

DEA, VanessaH. S. D. et a. Envelhecimento. Informagdes, programa de atividade fisica e
pesquisas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

SCHOTTLER, B. Jogos de movimento paraa 3aidade: inclui atividades para grupos de
ginastica em cadeira. Petropolis. Vozes, 2018.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio naterceiraidade. Barueri:
Manole, 2014.

VALE, R. G. de S,; PERNAMBUCO, C. S.; DANTAS, E. H. M. Manual de Avaliacdo do
|doso. S&o Paulo: icone Editora, 2017.

Atividade EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Fundamentos da Educacdo Inclusiva. Caracteristicas e conceituacdes da Educacdo Inclusiva.
Pratica da Educacéo Inclusiva. Metodologias parainclusdo de pessoas com deficiéncias
(PcD) nas aulas de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:
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EVENCIO, K. M. de Moura. Educacdo Inclusiva: diversos olhares entre teorias e préticas.
Curitiba: Appris, 2018.

ORRU, Silvia Ester. Re-inventar dainclusdo: Os desafios da diferenca no processo de
ensinar e aprender. Petropolis: Vozes, 2016.

VENDITTI JUNIOR, Rubens. Educacéo fisica, diversidade e inclusdo. Curitiba: Appris,
2019.

Bibliografia Complementar:

CUNHA, Eugénio. Préticas pedagdgicas parainclusdo e diversidade. Rio de Janeiro: Wak,
2011.

HERNANDEZ, Mercedes Rios. Atividade fisica adaptada: 0 jogo e os alunos com
deficiéncia. Petropolis. Vozes, 2018.

MICHALISZYN, Mario Sérgio. Educacéo e diversidade. Curitiba: Intersaberes, 2012.
MOTA, Ricardo. Diversidade, equidade e inclusdo. S&o Paulo: Haikai, 2022.

NEIRA, M. G. Educacéo fisica cultural: inspiracdo e prética pedagogica. Jundiai: Paco
Editorial, 2019.

Atividadee EDUCACAO FISICA PARA GRUPOS COM DEFICIENCIA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 0 | CH. Extensdo: 40| CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricgao:

Abordagem histérico-social das deficiéncias. Aspectos tedrico-metodol 6gicos da Educacdo
Fisicainclusiva. Atividade fisica adaptada. Processos inclusivos na Educacgéo Fisica.
Implementacdo, equipamentos e espaco fisico para grupos com deficiéncia. Participacdo em
préticas e projetos extensionistas, orientados e supervisionados.

Bibliografia Basica:

APTEKMANN, N. P. Guia prético de prescricdo de exercicio fisico para grupos especiais.
Curitiba: CRV, 2021.

MAZINI FILHO, M. L. Grupos especiais. prescricao de exercicio fisico. Uma abordagem
pratica. Rio de Janeiro: MEDBOOK, 2018.

VARA, M. F. F.; PACHECO, T. Educacéo Fisica e popul acbes especiais. Curitiba:
Intersaberes, 2018.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, S. A. G. Histéria do paradesporto mundial e no Brasil. 2004. Disponivel em:
http://www.abradecar.gov.br. Acesso em: 20 nov. 2022.

HERNANDEZ, Mercedes Rios. Atividade fisica adaptada: o0 jogo e os alunos com
deficiéncia. Rio de Janeiro: Vozes, 2018.

LEHNEN, A. M. et a. Exercicio Fisico para popul agdes especiais [recurso eletronico.
Revisdo Técnica: Marcelo Guimarédes Silva. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

GOMES, Igor LimadaCruz et a. Deficiéncia e os desafios para uma sociedade inclusiva.
Curitiba: Appris, 2019.

VIGLIAR, Jose Marcelo Menezes. Pessoa com deficiéncia: inclusdo e acessibilidade. S&o
Paulo: Almedina, 2020

Atividade:EDUCACAO FiSICA, CULTURA E SOCIEDADE

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 60 |CH. Prética: 30 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:
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Educagéo Fisica como producdo cultural. Aspectos socio antropol 6gicos da Educacdo Fisica.
Dimensdo cultural do corpo. Diferenca e diversidade na Educago Fisica. Racismo,
machismo, Igbtgia+fobia, capacitivo e etarismo nas praticas pedagdgicas em Educacdo
Fisica.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, S. L. O que éracismo estrutural? Belo Horizonte, MG: Letramento, 2018.
DAOLIO, J. Educaco Fisicae o conceito de Cultura. Coleg&o Polémicas do Nosso Tempo.
Campinas: Autores Associados, 2018.

OLIVEIRA, Aurélio Luiz de Oliveira; FREITAS, Wanderson Nunes de Freitas (Orgs.).
Educacdo Fisica, esporte, cultura e sociedade (Livro eletronico). Ponta Grossa: ZH4, 2022.

Bibliografia Complementar:

DAOLIO, J. DaCulturado Corpo. 12. ed. Campinas: Papirus, 1995.

LOURO, G. L.; JANE, F.; GOELLNER, S. V. (Orgs.). Corpo, género e sexualidade: um
debate contemporaneo na educacdo. 9. ed. Petrépolis: Vozes, 2013.

LOVISOLO, H.; VENDRUSCULO, R.; GOIS JUNIOR, E. Recorte dos estudos
socioculturais no campo da Educacéo Fisica. In: STIGGER, M.P. (Org.). Educacéo Fisica+
Humanas. Campinas. Autores Associados, 2015.

MUNANGA, K. Rediscutindo mesticagem no Brasil no Brasil: |dentidade nacional versus
identidade negra. 5. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2019.

RIBEIRA, J. Corpo, cultura e educagdo (traducéo: Maria J. Jorente, NatdliaN., Lais Landin).
Marilia: Oficina Universitéria, Sdo Paulo: Cultura Académica, 2017.

Atividade.ESPORTES COLETIVOS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 30 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Representagdes historico-culturais-sociais do esporte. Voleibol, basquetebol, futebol, futsal,
handebol. Esporte educacional e esporte de rendimento. Temas contemporaneos sobre
esporte e sociedade

Bibliografia Basica:

TUBINO, Manoel José Gomes. Dimensdes sociais do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

SANTOS, Jodo Paulo dos Passos. Fundamentos tedricos de esportes individuais e coletivos.
Curitiba: Fundamento, 2022.

SADI, R. S;; SANTOS, I. dos.; ARAUJO, R. V. de. Pedagogia do esporte: explorando os
caminhos da formagdo permanente e da intervencao criativa em criangas e jovens esportistas.
S3o Paulo: icone, 2017.

Bibliografia Complementar :

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: umaintroducdo. 4. ed. ljui: Unijui, 2011.
FREIRE, J. B. Educagéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. 5. ed. S&o
Paulo: Scipione, 2010.

GONZALES, F. J; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. de O. Colecéo: 1. Esportes de
invasdo: basquetebol, futebol, futsal, handebol, ultimate frisbee. Maringa: Eduem, 2014.
MEIRA JUNIOR, C. M.; DE ROSE JUNIOR, D.; MASSA, M. Iniciag&o aos esportes
coletivos. Sdo Paulo: Edicdes EACH, 2020. E-book. DOI 10.11606/9786588503003.
PICCOLO, V. N.; TOLEDO, Eliana (Orgs.) Abordagens pedagdgicas do esporte:

M odalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.
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Atividade: ESPORTES INDIVIDUAIS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 30 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Representagdes histérico-culturais do esporte. Conceitos e Classificaces do esporte.
Atletismo, ténis de campo, ténis de mesa, badminton. Dimensdes sociais do esporte. Esporte
educacdo e esporte de rendimento. Temas contemporaneos articulados a reflexdo critica
sobre esporte e sociedade.

Bibliografia Basica:

CHIMINAZZO, J. G. C.; BELLI, T. (Orgs.). Esportes de raquete. Barueri: Manole, 2011.
KUNZ, Elenor. Transformagao didético-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui 1994.
VAGETTI, Gidlaine Cristina. Atletismo: desenvolvimento humano e aprendizagem
esportiva. Curitiba: Appris, 2017.

Bibliografia Complementar:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 4. ed. ljui: Unijui, 2011.
FREIRE, Jo&o Batista. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacéo Fisica. 5. ed.
Séo Paulo: Scipione, 2010.

GONZALES, F. J; DARIDO, S. C.; OLIVEIRA, A. A. B. de O. Colecéo: 2. Esportes de
marca e com rede divisoria ou muro parede de rebote: Badminton, peteca, ténis de campo,
ténis de mesa, voleibol e atletismo. Maringa: Eduem, 2014.

PICCOLO, V. N.; TOLEDO, E. (Orgs.) Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

TUBINO, M. J. Gomes. Dimensdes sociais do esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

Atividade: ESTAGIO EM ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOSESPECIAISE NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 0 |CH. Prética 120 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 120

Descricao:

Ementa: Participacéo em préticas profissionais, orientadas e supervisionadas aplicadas a
pessoas ou popul agdes especiais. Avaliacdo e prescricao clinico-funcionais de exercicio
fisico na prevencéo e no tratamento de condicdes clinicas transitorias ou permanentes.
Prescricdo de exercicio fisico baseado em evidéncias cientificas. Atividade fisica e Sistema
Unico de Satide (SUS). Planejamento, execucdo e avaliagio das préticas assistenciais
proprias do bacharel em Educacéo Fisicano SUS.

Bibliografia Basica:

Bibliografia Basica:

APTEKMANN. N. P. (Org.) Guia préatico de prescricéo de exercicio fisico para grupos
especiais. Curitiba: CRV, 2021.

CONTERATO, I. G. Avaliacao e prescricéo clinica de exercicio fisico para grupos especiais.
S&o Paulo: Lura Editorial, 2021.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (Orgs.). Educacéo Fisica e Salde Coletiva: politicas de
formagao e perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: Ed. da UFRGS, 2007.

Bibliografia Complementar:

20




FILHO,F.S.L.V.; SILVA, C. A. da(Orgs). Educacéo Fisica para grupos especiais [livro
eletronico] exercicio fisico como terapia alternativa para doengas crénicas. Guaruj&
Cientifica Digital, 2021.

GOMES, Igor LimadaCruz et a. Deficiéncia e os desafios para uma sociedade inclusiva.
Curitiba: Appris, 2019.

SILVA JUNIOR, R. F. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos Especiais. 4. ed.
S0 Paulo: Phorte, 2015.

VARA, M. deF. F.; CIDADE, R. E. Educacdo Fisica adaptada. Curitiba: Intersaberes, 2021.
SILVA, P. S. Cardoso. Profissional de Educacdo Fisicano SUS: atuacdo com ciénciae
evidéncias. Curitiba: CRV, 2021.

Atividade:ESTAGIO EM ESPORTE E TREINAMENTO ESPORTIVO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 |CH. Prética 120 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 120

Descricao:

Participacdo em préticas profissionais, orientadas e supervisionadas no campo do esporte e
do treinamento esportivo. Plangjamento, execucdo e avaliacdo das préticas voltadas a préatica
esportiva e do treinamento das capacidades fisicas no campo de atuacéo do bacharel em
Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

DANTAS, E. H. M., ARAUJO, C.A.S. A préticada preparagdo fisica. 7. ed. Rio de Janeiro:
SHAPE, 2022.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

RADCLIFFE, J. C.; BALBINOTTI, C. A. A. Treinamento funcional para atletas de todos os
niveis: séries para agilidade, velocidade e forca. Porto Alegre: Artmed, 2016.

Bibliografia Complementar:

GALATTI, L. R.; SCAGLIA, A.J; MONTAGNER, P. C.; PAES, R. R. (Orgs.).
Mltiplos cenarios da prética esportiva: pedagogia do esporte. v. 2. Unicamp: Editora
Unicamp, 2017.

___. Desenvolvimento de Treinadores e Atletas: Pedagogia do esporte. v. 1. Unicamp:
Editora Unicamp, 2017.

PLATONOV, V. N. Tratado gera de treinamento desportivo. S&o Paulo: Phorte, 2008.
POWERS, SK.; HOWLEY, E.T. Fisiologiado exercicio: Teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. S&o Paulo: Manole, 2017.

SAMULSKI, D. M.; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, L. S. (Ed.). Treinamento esportivo.
Barueri: Manole, 2013.

Atividade ESTAGIO EM PRATICAS CORPORAISEM ACADEMIA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH.Tedrica 0 |CH. Prética 140 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 140

Descricao:

Relacdo teoria e pratica dos métodos e das técnicas de ginéstica. Atuagdo profissional
docente no espaco ndo formal e no campo do fitness. Trato pedagdgico das propostas
advindas das Academias de Ginastica e Musculagdo. Tendéncias do fitness e aplicabilidade
tedrico-metodol 6gica das préticas corporais.

Bibliografia Basica:
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DIINANE, V.; ANANIAS, E. V., COSTA Filho, R. A. da. O estégio curricular
supervisionado da educagdo fisica no Brasil: formagdo, influéncias, inovacéo pedagdgica e
perspectivas. v. 6. Curitiba: Editora CRV, 2020.

LAGO, André. Academias de sucesso: 0 manual completo e definitivo para o segmento
fitness. S&o Paulo: Literare Books International, 2018.

VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo a ensinar.
S&o Paulo: Phorte, 2018.

Bibliografia Complementar:

MARTINS, D. S,; CRUZ, T. M. F. da. Exercicios com bola. Um guia prético. Sdo Paulo:
Phorte, 2000.

MAZINI FILHO, Mauro Lucio. Grupos especiais - prescricao de exercicio fisico: uma
abordagem préatica. Rio de Janeiro: MEDBOOK, 2018.

NELSON, G. A.; KOKKONEN, J. Anatomia do alongamento: guia ilustrado para aumentar
aflexibilidade e afor¢ca muscular. Barueri: Manole, 2018.

SABA, Fabio. Gestdo em atendimento: manual prético para academias e centros esportivos.
Barueri: Manole, 2012.

SANTANA, J. C. Treinamento funcional: programa de exercicios para treinamento e
desempenho. Barueri: Manole, 2017.

Atividade:ESTAGIO INTEGRADO EM EDUCACAO INCLUSIVA
Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 0 |[CH. Prética: 120 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 [CH Total: 120
Descricao:

OObservagdo e co-atuagdo supervisionada em institui¢oes que atuam com a Educagéo
Inclusiva. Politicas de agdes afirmativas na educacdo (cotas). Praticas inclusivas na
sociedade brasileira e amazonica. Capacitismo, racismo, homofobia, xenofobia e sexismo.
Vivéncias de préticas corporais a partir de principios da Educacdo Inclusiva.

Bibliografia Basica:

BRASILEIRO, Tania Suely A. A formagdo do professor de educacéo fisica: reflexes a
partir do estagio supervisionado. Curitiba: Appris, 2019.

CARVALHO, Rosita E. Escolainclusiva: areorganizacdo do trabalho pedagogico. Porto
Alegre: Mediacdo, 2012.

MARQUES, E. R. D.; SIMOES, A. C. Projetos sociais: a contribuicdo do esporte paraa
inclusdo de criancas e adolescentes. Curitiba: Appris, 2018.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Declaracéo de Salamanca e linha de ag&o sobre necessidades educativas especiais.
Brasiliaa UNESCO, 1994.

___. Diretrizes Nacionais para a Educacéo Especial na Educagéo Bésica. Ministério da
Educagdo. Secretaria de Educacéo Especia. Brasiliaa MEC/SEESP, 2001.

____. Ministério da Educagdo. Lel de Diretrizes de Bases da Educacéo Nacional. Lei n°.
9.394/96. Brasilia, 2017.

DIINANE, V.; ANANIAS, E. V., COSTA Filho, R. A. da. O estégio curricular
supervisionado da Educacdo Fisicano Brasil: formagao, influéncias, inovacéo pedagdgicae
perspectivas. v. 6. Curitiba: Editora CRV, 2020.

MARTINS, L. M. A formagéo social da personalidade do professor: um enfoque
vigotskiano. 2. ed. Campinas. Autores Associados, 2015.

|Atividade:ESTAGIO INTEGRADO EM ESPACOSDE LAZER E DE ASSISTENCIA |
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Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica: 0 |CH. Prética 140 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 140

Descricao:

Observacéo e co-atuagdo supervisionada em espacos de lazer e de assisténcia social. O lazer
como campo de estudos e intervencdo da Educacdo Fisica. Contelidos da Educacéo Fisica
em instituicbes e/ou espacos de assisténcia social.

Bibliografia Basica:

VEDOVATTO, D.; VENANCIO, E.; COSTA FILHO, R. (Orgs.). O estagio curricular
supervisionado da Educacdo Fisicano Brasil: formacao, influéncias, inovacéo pedagbgica e
perspectivas. Curitiba: CRV, 2020.

SILVEIRA, A.D. S.; GONCALVES, L. F.; SCHNEIDER, G. Educacéo e pobreza: olhares
apartir de resultados de pesquisas. Curitiba: Appris, 2017.

STOPPA, E. A.; ISAYAMA, H. F. (Org.) Lazer no Brasil: representactes e concretizactes
das vivéncias cotidianas. Campinas. Autores Associados, 2017.

Bibliografia Complementar:

BAHIA, Mirleide Chaar. O lazer e as relagdes socioambientais em Belém, Pard. Belém:
NAEA, 2014.

GOHN, Maria da Gléria. Movimentos sociais e educacdo. Sao Paulo: Cortez, 2017.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educagdo. 17. ed. Campinas. Papirus, 2013.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E. D. Introducdo ao lazer. Barueri: Manole, 2003.
BRAMANTE, A.C.; PINA, L. W. A.C.; SILVA, M. R. da. Gest&o de espacgos e
equipamentos de esporte e lazer. Curitiba: Intersaberes, 2020.

Atividadee ESTUDOS DO LAZER

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extenso: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Historia do lazer. Lazer e tempo livre. Lazer, cultura e trabalho. Lazer e ludicidade. Lazer e
sociedade contemporanea. Espagos e equipamentos de lazer. Producéo de conhecimento no
campo do lazer. Lazer naformacéo humana e intervencado profissional.

Bibliografia Basica:

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica, esporte e lazer: reflexdes nada aleatérias.
Campinas: Autores Associados, 2013.

MARCELLINO, Nélson Carvalho. Lazer: formacao e atuacéo profissional. Campinas, SP:
Papirus, 2000.

ISAYAMA, Hélder Ferreira; SILVA, S. R. (Orgs.). Estudos do lazer: um panorama. Rio de
Janeiro: Apicuri, 2011.

Bibliografia Complementar:

23




BAHIA, Mirleide Chaar. O lazer e as relagdes socioambientais em Belém-Para. Belém:
Editorado NAEA, 2014.
GOMES, C. L. et al. Formagao de agentes sociais dos programas esporte e lazer da cidade e
vida saudavel: uma discussao conceitual sobre o lazer, esporte e cultura. In: PINTO, A. E. S.
Pinto; ISAYAMA, H. F. (Orgs.). Formagao de agentes sociais dos programas esporte e lazer
dacidade (PELC) e Vida Saudavel (VS). Campinas: Autores Associados, 2016.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducéo. Campinas. Autores Associados.
2006.

. Lazer e Educagdo. 13. ed. Campinas. Papirus, 2008.

. (Org.). Politicas Publicas de Lazer. Campinas: Editora Alinea, 2008.

Atividade:FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Ajustes e adaptaces dos sistemnas organicos ao exercicio agudo e crénico. Bioenergéticae
metabolismo relacionados ao exercicio fisico. Estresse ambiental e respostas termo
regulatorias.

Bibliografia Basica:

McArdle, D.W; Katch, L.F; Katch, L. V. Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢do e
desempenho humano. 8. ed. Rio Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. Barueri: Manole, 2016.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON. Principios de anatomia e fisiologia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Bibliografia Complementar:

CALDEIRA, L. F. Soares. Fisiologiado exercicio. Londrina: Editora e Distribuidora
Educaciona S.A., 2018.

DANTAS, E. H. M. Fisiologia e Bioquimica do Exercicio. Rio de Janeiro: Atheneu, 2022.
DOS SANTOS, C. A. R. Custo energético em musculacdo. Lisboa: Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, 2013.

PORTER, S.: WILSON, Johnny. Fisiologia do esporte e tratamento de lesdes. uma
abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 3022.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7. ed.
Barueri: Manole, 2020.

Atividade:FISIOLOGIA HUMANA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 10 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Funcionamento normal dos sistemas organicos. Fisiologia dos sistemas cardiocircul atério,
respiratorio, digestorio, renal e endocrino. Controle da pressdo arterial.

Bibliografia Basica:

CURI R; PROCOPIO J. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

HALL JE. Tratado de FisiologiaMédica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
SILVERTHORN, D. H. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.
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Bibliografia Complementar :

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 2000.
COSTANZO, L. S. Fisiologia 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

FOX, S. |. FisologiaHumana. 7. ed. Barueri: Manole, 2007.

GUYTON AC; HALL JE. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

KLINKE, R; SILBERNAGL, S. Tratado de Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

SILVERTHORN, D. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

Atividade GINASTICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 0  |CH. Extens3o: 40| CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:

Ontologia da atividade fisica, exercicio fisico e ginastica. Historia da ginéstica. Escolas e
métodos de gindstica e influéncias no Brasil. Bases e fundamentos da ginastica.
Nomenclatura descritiva dos elementos ginasticos. Ginéstica de condicionamento fisico.
Ginéstica de competicdo. Ginéstica de conscientizacdo corporal. Ginastica fisioterapica.
Ginéstica de demonstracdo. Organizacao de festivais de ginastica. Ginéstica como unidade
temati ca da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

NUNOMURA, Myrian (Org.). Fundamentos das ginasticas. Jundiai, Sdo Paulo: Fontoura,
2016.

SANTOS, José C. Eustaquio dos. Ginastica paratodos. elaboracéo de coreografias e
organizacdo de festivais. Jundiai: Fontoura, 2017.

SOARES, Carmem L Ucia. Educacéo fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas. Autores
Associados, 2017.

Bibliografia Complementar:

AGOSTINI, Barbara; NOVIKOVA, Larissa. Ginastica Ritmica: do contexto educaciona a
iniciacdo ao alto rendimento. Jundiai: Fontoura, 2015.

ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginéstica. Jundiai: Fontoura, 2012.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
2017.

GAIO, Roberta; BOAS, José Paulo Villas (Org.). Ginastica ha escola: ateoria na prética.
Curitiba: Appris, 2021.

LANGLADE. A Teoriageneral delagimnasia. Buenos Aires. Editorial Stadium, 1970.

Atividade:HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

HHistéria e Educacdo Fisica. Educacdo Fisica como campo auténomo. Esportes e Educacéo
Fisica na modernidade. Raca e género na histéria dos esportes. Higiene, eugenia, militarismo
e Educacdo Fisica.

Bibliografia Basica:
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CAPRARO. André Mendes, SOUZA, MariaT. Oliveira. Educagdo fisica, esportes e corpo:
umaviagem pela histéria. Curitiba: Intersaberes, 2017.

PICOLLO, V. L. N; MOREIRA, W. W. (Orgs.). Educacéo fisica e esporte no século XXI.
Campinas: Papirus, 2016.

SOARES, C. L. Educacdo fisica: raizes europeias e Brasil. 5. ed. Campinas: Autorese
Associados, 2012.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, Lino. A Educagdo Fisicano Brasil: a histéria que ndo se conta. 5.
ed. Campinas: Papirus, 2000.

DEL PRIORI, Mary; MELO, Victor Andrade de. Hist6ria do Esporte no Brasil: do Império
aos dias atuais. S&o Paulo: UNESP, 2009.

FERREIRA NETO, Amarilio (Org.) Pesquisa Histérica na Educacéo Fisica brasileira.
Aracruz: FACHA, 2000.

SOARES, Carmen Lucia. (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas: Autores Associados,
2006.

TUBINO, Manoel. Estudos brasileiros sobre o0 esporte: énfase no esporte-educacao.
Maringa: UEM, 2010.

Atividade:INTRODUCAO A PESQUISA CIENTIFICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética: 30 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Conhecimento humano em suas categorias. Pensamento cientifico. Fontes bibliograficas
nacionais e internacionais. Critérios cientificos na selecao/interpretacdo de dados e
informagdes na literatura cientifica. Etica em pesquisa e legislacio brasileira. Normatizacio
de trabalhos académi cos, estruturacéo e redacdo de textos cientificos. Praticas de
apresentacoes orais.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, MariaC. M. de (Org.). Construindo o saber: metodol ogia cientifica -
fundamentos e técnicas. 24. ed. Campinas: Papirus, 2011.

LISBOA, Rose S. (Org.); SANTANA, Diego (Colab.); LISBOA, Nonato (Rev.). Guiade
elaboracdo de trabalhos académicos. Belém: Biblioteca UFPA, 2017.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodol ogia Cientifica: métodos
cientificos, técnicas de pesquisa, elaboracdo de referéncias bibliogréaficas. 9. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2021.

Bibliografia Complementar:
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BRASIL. Lel n°11.794, de 8 de outubro de 2008. Estabel ece procedimentos para 0 uso
cientifico de animais. Diario Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, DF, ano CXLV, n. 196, p.
1-2, 09 out. 2008.

____. Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicactes. Conselho Nacional de
Controle de Experimentacdo Animal. Guia brasileiro de produgéo, manutengéo ou utilizagdo
de animais em atividades de ensino ou pesquisa cientifica: fasciculo 1 introducéo geral
[recurso eletronico]. Coordenador: Bruno Lourengo Diaz; Adriano da Silva Campos, et al.
Brasilia: Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, 2016.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Resolugéo 466/2012 - Diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia: Ministério da Salde do
Brasil, 2012.

FARACQO, C. A.; TEZZA, C. Prética de texto para estudantes universitérios. 17. ed.
Petropolis: Vozes, 2008.

MATTAR, Jodo. Metodologia Cientificanaeradigital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.

Atividade:JOGO, BRINQUEDO E BRINCADEIRAS POPULARES

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética: 30 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Fundamentos cléssicos ocidentais do Jogo e do Brinquedo. Concepcdes idealistas e
materialistas do jogo e brinquedos africanos, afro-brasileiros e indigenas brasileiros. Relagéo
jogo e brincadeira. Produgéo humana das brincadeiras populares

Bibliografia Basica:

BENJAMIN, W. Reflexdes sobre a crianga, o brinquedo e a educagdo. S&o Paulo: Duas
Cidades, 2002.

CAILLOIS. R. Osjogos e os homens: amascara e a vertigem. Petropolis: Vozes, 2017.
SANTOS, M. W. Jogos e brincadeiras: tempos, espacos e diversidade. Sdo Paulo: Cortez,
2016.

Bibliografia Complementar:

FERREIRA, M. P. de A. O prefacio de Homo Ludens, de Johan Huizinga: o horizonte da
criticaa centralidade do ltudico naformacéo humana. In: PEIXOTO, E. M. de M. (Org.)
Marxismo e politicas de trabalho e educacéo. Porto Alegre: Edicbes Garcula, 2022.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. S&o Paulo: Perspectiva,
1999.

KISHIMOTO, T. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
LUCKESI, Cipriano. Ludicidade e atividades | dicas na prética educativa: compreensdes
conceituais e proposi¢oes. S&o Paulo: Cortez, 2022.

MUNANGA, Kabengele (Org.). Superando o Racismo na Escola. Brasilia: Ministério da
Educacéo, Secretaria de Educagéo, 2008.

SERRANO, Carlose WALDMAN, Mauricio. Memoria D?Africa: a Temética Africanaem
Salade Aula. S&o Paulo: Cortez, 2007.

Atividade:LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAYS)

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extenso: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:
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Inclusdo e ressignificagdo da Educacdo na érea da surdez. Cultura e Identidade Surda.
LinguaBrasileirade Sinais (LIBRAS). Estruturada LIBRAS e funcionalidade. Mitos em
relacdo as Linguas de Sinais. Metodologia de ensino para surdos. Sinais referentes & area de
Educacdo Fisica. Estratégias pedagdgicas para 0 ensino de Educacéo Fisica para aunos
Surdos.

Bibliografia Basica:

GESSER, Audrei. Libras? que lingua é essa? crencas e preconceitos em torno da Lingua de
Sinais e darealidade surda. Sdo Paulo: Pardbola, 2009.

LACERDA, C. B. F. de; SANTOS, L. F. dos; MARTINS, V. R. O. (Orgs.). Libras: aspectos
fundamentais. Curitiba: Intersaberes, 2019.

QUADROS, R. M. de (Org.). Letras LIBRAS: ontem, hoje e amanhé&. Floriandpolis: UFSC,
2015,

Bibliografia Complementar:

BRANDAO, Flavia. Dicionério ilustrado de libras: Lingua Brasileira de Sinais. S0 Paulo:
Global, 2008.

CASTRO, A. R. de; CARVALHO, I.S. de. Comunicacdo por Lingua Brasileirade Sinais. 4.
ed. Brasiliat SENAC Distrito Federal, 2011.

GONCALVES, A. M. Sinais de escolarizacao e as repercussdes nos projetos de vida:
representacdes sociais de universitarios surdos. Belém, 2016. 235 f. Tese (Doutorado em
Educacdo) - Universidade Federal do Par&Instituto de Ciéncias da Educagdo, Programa de
Pés-Graduagdo em Educacdo, Belém, 2016.

HONORA, M.; FRIZANCO, M. L. E. Livro ilustrado de Lingua Brasileirade Sinais:
desvendando a comunicagao usada pelas pessoas com surdez. S&o Paulo: Ciranda Cultural,
2009.

SANTIAGO-VIEIRA, Silvio et a. (Org.). Cidades do Paraem libras. Belém: |EPA, 2018.

Atividade LUTAS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética: 30 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Histériadas lutas e artes marciais. Artes marciais orientais. Fundamentos
técni co-estratégicos e treinamento nas lutas. Espetacularizacdo das lutas e artes marciais.
Ensino das lutas na Educacéo Fisica. Lutas e inclusio.

Bibliografia Basica:

ADORNO, Camile. A arte da capoeira. Goiania: Portal Capoeira, 2017.

ANTUNES, M. M.; ALMEIDA, J. J. G. (Orgs.). Artes marciais, lutas e esportes de combate
na perspectiva da educacéo fisica: reflexdes e possibilidades. Curitiba: CRV, 2020.
ANTUNES, M. M.; MOURA, D. L. (Orgs.) Diadlogando com as lutas, artes marciais e
esportes de combate. Curitiba, 2021.

Bibliografia Complementar:
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ANTUNES, M. M.; IWANAGA, C. C. (Orgs.). Aspectos multidisciplinares das artes
marciais. Jundiai: Paco Editorial, 2013.

NEIRA, M. G. Préticas Corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. S&o
Paulo: Melhoramentos, 2014.

RUFINO, L. G. A pedagogia das lutas: caminhos e possibilidades. Jundiai: Paco Editorial,
2012.

SANTOS. Sérgio L. Carlos dos. (Org.). Esportes de combate: ensino na educacgéo fisica
escolar. v. 2. Curitiba: CRV, 2020.

VIDOR, Elisabeth; Reis, LeticiaV. de S. Capoeira: uma herancga cultural afro-brasileira. S&o
Paulo: Selo Negro, 2013.

Atividade MEDIDAS, AVALIACAO, CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Antropometria e Educacdo Fisica. Avaliacéo da aptiddo fisica e salde. Teste de habilidades
motoras.

Bibliografia Basica:

BURATTI, J. R; SOUZA, N. C; GORLA, J. I. Coordenacdo motora: instrumentos de
medidas e avaliagdo. Campinas: FEF/UNICAMP, 2020.

GALLAHUE, D.; OZMUN, C.; GOODWAY, J. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Porto Alegras AMGH, 2013

GALLAHUE, D.; DONNELLY, F. C. Educagdo Fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. S&o Paulo: Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar:

FONTOURA, A. S.; FORMENTIN, C. M. Guia prético de avaliagao fisica: uma abordagem
didatica, abrangente e atualizada. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013.

GUEDES, D. P. Crescimento e desenvolvimento aplicado a educacéo fisica e ao esporte.
Rev. bras. educ. fis. Esporte. Sao Paulo, v. 25, n. spe, p. 127-140, Dec. 2011.

Manual do ACSM para Avaliacéo da Aptidao Fisica Relacionada a Satide. 3. ed. ACSM.
Guanabara Koogan, 2011.

MALINA, R. M.; C. BOUCHARD; O. BAR-OR. Crescimento, maturacdo e atividade fisica,
2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2009.

RE, A.H.N. Crescimento, maturaco e desenvolvimento nainfancia e adolescéncia:
Implicacbes para o esporte. Motriz. VilaRedl, v. 7, n. 3, p. 55-67, jul. 2011.

Atividade METODOL OGIA E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHoréarias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 0 | CH. Extensio: 30| CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Fundamentos tedricos e metodol 6gicos da prética profissional em Educacdo Fisica.
Concepcoes e instrumentos de avaliacdo. Organizacdo, planejamento e avaliacdo da prética.
Participagao em préticas e projetos extensionistas, orientados e supervisionados.

Bibliografia Basica:
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BOHME, Maria Tereza Silveira. Avaliacdo do desempenho em Educacéo Fisica e Esporte.
Barueri: Manole Editora, 2018.

KUNZ, Elenor. Didética da Educagdo Fisica. ljui: Unijui 2018.

SILVA, Marcos Ruiz da. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica: teoria e pratica
Curitiba: Intersaberes, 2016.

Bibliografia Complementar:

BOHME, M. T. S. Avaliagdo do desempenho em Educago Fisica e Esporte. Barueri:
Manole, 2018.

LILIAN BACICH, Lilian; MORAN, José. Metodol ogias Ativas para uma Educacdo
Inovadora: Uma Abordagem Tedrico-Prética. Porto Alegre: Penso, 2017.

MAFFEI, Willer Soares. Introducdo a formacdo em Educagédo Fisica. Curitiba: Intersaberes,
2017,

MORROW, J. R. et a. Medida e avaliacéo do desempenho humano. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

NEIRA, Marcos G. Educacdo Fisica Cultural: Inspiracéo e pratica pedagdgica. Jundiai: Paco
Editorial, 2019.

AtividadeeMUSCULACAO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 15 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Treinamento resistido e manifestacéo. Metodologias para o desenvolvimento e/ou
manutencao de capaci dades musculares. Principios especificos da musculagéo. Elaboracdo
de programas de treinamento resistido e relagbes com as capacidades motoras. Plangjamento
de programas de treinamento.

Bibliografia Basica:

EVANS, Nick. Anatomia da musculacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

TEIXEIRA, C. V. L. S. Musculagdo funcional: ampliando os limites da prescricéo
tradicional. S&o Paulo: Phorte, 2016.

Bibliografia Complementar:

ARNOLD G.; NELSON, A. G.; KOKKONEN, J. Anatomia do alongamento: guiailustrado
para aumentar aflexibilidade e aforca muscular. Barueri: Manole, 2018.

CHARRO, M. A.; FIGUEIRA JUNIOR, A.; ALLEGRETI JUNIOR, G. Tratado de
musculacdo. S&o Paulo: Phorte, 2022.

EVANS, Nick. Anatomia da musculagdo: guiailustrado para o aumento de massa e
definicéo do corpo. Barueri: Manole, 2017.

PRESTES, J. et a. Prescricéo e periodizacdo do treinamento de for¢a em academias.
Barueri: Manole, 2016

VIEIRA, F. G. Métodos de treinamento em muscul agio. S&o Paulo: icone, 2017.

Atividade:NUTRICAO E SAUDE EM EDUCACAO FiSICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 15 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:
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Termoregulacdo e equilibrio hidroeletrolitico no exercicio fisico. Micronutrientes e
macronutrientes. Processos de absorgdo e digestdo dos nutrientes. Nutricdo e salide. Doengas
nutricionais. Ergogénicos nutricionais. Transtornos alimentares e Educagéo Fisica

Bibliografia Basica:

JEUKENDRUP, A. GLEESON, M. Nutri¢&o no esporte: Diretrizes nutricionais e
bioquimica e fisiologia do exercicio. 3. ed. Barueri: Manoele, 2021.

MCcARDLE, W. D.; KACHT, F. |.; KACHT, V. L. Nutricdo para o Esporte e 0 Exercicio. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

VITOLO, M. R. Nutri¢go: da Gestagdo a adolescéncia. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014.

Bibliografia Complementar:

CARDOSO, M. A. Nutrigdo Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
KIRSCHBRUSCH, M. D. Nutricdo esportiva: umaVvisdo pratica. 3. ed. Barueri: Manoele,
2014,

LEHNINGER, Albert L.; NELSON, D.L.; COX, M. Principios de bioguimica de Lehninger.
6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

MCcARDLE, W. D.; KACHT, F. I.; KACHT, V. L. Fisiologiado Exercicio. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara K oogan, 2016.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio. 9. ed. Barueri: Manoele, 2017.

Atividade: PLANEJAMENTO EM EDUCACAO FISICA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética 30 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Plangjamento, organizacdo da prética profissional. Conhecimento geral da organizagdo e
administracdo da Educacdo Fisica e dos Desportos. Instrumentos de plangamento e
avaliagdo. Estrutura, funcionamento e sistema hierarquico das Ligas, Federacfes e
ConfederagOes Esportivas.

Bibliografia Basica:

GANDIN, Danilo. Pratica do planejamento participativo: ha educacdo e em outras
instituicdes, grupos e movimentos dos campos cultural, social, politico, religioso e
governamental. Rio de Janeiro: Vozes, 2013.

KUNZ, E. (Org.). Didatica da Educacéo Fisica. 6. ed. ljui: Unijui, 2018.

SOARES, C. L. et a. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. 2. ed. ampl. Sdo Paulo:
Cortez, 2012.

Bibliografia Complementar:

KATIUSCIA MELLO FIGUEROA, K. M.; GOMES, L. DO C.; MORAES, M. M.
Fundamentos introdutorios da Educacdo Fisica. Curitiba: Intersaberes, 2021.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 81. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2019.

GALATTI, L. R. et a (Org.). Mlltiplos cenérios da pratica esportiva: pedagogia do esporte.
v. 2. Campinas. Unicamp, 2017.

REIS, A. P. et a. Pedagogia histérico-critica e Educagéo Fisica. Juiz de Fora: UFJF, 2013.
MAFFEI, W. S. Introducdo a formagdo em Educacdo Fisica. Curitiba: Intersaberes, 2017.

Atividade:POLITICASPUBLICASEM ESPORTE, CULTURA E LAZER

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 10 |CH. Extenso: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:
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Concepcoes de Estado, governo e sociedade. Projeto histérico de sociedade e leis e direitos
no Brasil. Politica de estado e politica de governo. Principios e diretrizes em politicas
publicas em esporte, cultura e salde. Projetos e programas de esporte, cultura e salde.

Bibliografia Basica:

CAPELLA, A. M. N. Formulag&o de Politicas Publicas. Brasilia: ENAP, 2018.
MARCELLINO, N. C. (Org.) Politicas Piblicas de Lazer. Campinas: Alinea, 2015.
MESZAROS, |. Educacéo para além do capital. Sdo Paulo: Boitempo, 2008.

Bibliografia Complementar:

BETTI, M. (Org.). Educag&o Fisicae midia: novos olhares, outras préticas. 2. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2010.

___.Ajaneladevidro: esporte, televisdo e Educacdo Fisica. 5. ed. Campinas: Papirus, 2010.
CARNEIRO, F. H. S;; PINTOS, A. E. O financiamento do lazer no Brasil pelos diferentes
entes federados. Licere, Belo Horizonte, v. 24, n. 3, p. 160-181, Junho/ 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.35699/2447-6218.2021.36296.

GIOVANELLA, L. (Org.). Paliticas e sistema de sallde no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2013.

MONTANO, C.; DURIGUETTO, M. L. Estado, classe e movimento social. 3. ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2017.

Atividade:PRATICAS CORPORAISEM ACADEMIA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética 0 | CH. Extensdo: 25|CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Bases tedrico-metodol 6gi cas de atividades fisicas em academias. Programagao, prescricao,
controle e avaliacao de praticas de exercicio fisico. Programas especiais de exercicios.
Marketing, administracdo. Equipamentos e infraestrutura. Participag@o em préticas e projetos
extensionistas, orientados e supervisionados.

Bibliografia Basica:

DANTAS, E. H. M. Alongamento e flexionamento. 6. ed. Barueri: Manole Editora, 2017.
MATTHEWS, Michael. Malhar, secar, definir: a ciéncia da musculagdo. Barueri: Faro
Editorial, 2017.

VIDAL, A.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de academia: aprendendo aensinar.
Séo Paulo: Phorte, 2018.

Bibliografia Complementar:

LAGO, André. Academias de sucesso: 0 manual completo e definitivo para o segmento
fitness. S&o Paulo: Literare Books International, 2018.

MARTINS, D. S.; CRUZ, T. M. F.da. Exercicios com bola. Um guia prético. S&o Paulo:
Phorte, 2000.

MAZINI FILHO, Mauro L Ucio. Grupos especiais: prescri¢do de exercicio fisico. Uma
abordagem pratica. Rio de Janeiro: MEDBOOK, 2018.

SABA, Fabio. Gestdo em atendimento: manual prético para academias e centros esportivos.
Barueri: Manole, 2012.

SANTANA, J. C. Treinamento funcional: programa de exercicios para treinamento e
desempenho. Barueri: Manole, 2017.

Atividade:PROJETO DE EXTENSAO INTEGRADO: NEUROCIENCIA,
MOVIMENTO E APRENDIZAGEM

Categoria:Obrigatoria
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CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 [CH.Prética 0 |CH. Extenso: 45|CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Ac0es de extensao centralizadas na neurociéncia e na aprendizagem tendo como eixo 0s
elementos da cultura corpora de movimento vivenciados pelas comunidades do entorno
institucional, embasadas por conhecimentos rel acionados aos aspectos morfofunciona do
sistema nervoso, sistema sensorial, somatico e autbnomo, entre outros.

Bibliografia Basica:

BEAR, M. F.; CONNORS, B. W.; PARADISO, M. A. Neurociéncias. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

IZQUIERDO, |. Memoria. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.

MACHADO, A; HAERTEL, L. M. Neuroanatomiafuncional. 4. ed. Sao Paulo: Atheneu,
2021.

Bibliografia Complementar:

FELTEN, D.L.; SHETTY, A. N. N. Atlas de neurociéncia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

KANDEL, E. R. et a. Principios de neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.
LENT, R. Cem bilhfes de neurbnios. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2022.

ROTTA, N. T.; BRIDI FILHO, C. A.; DE SOUZA, F. R. Neurologia e aprendizagem:
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2016.

SILVERTHORN, D. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017.

Atividade:PROJETO DE EXTENSAO: ATIVIDADE FiSICA E PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH.Tedrica 0 |[CH.Prética 0 |CH. Extensio: 45|CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Ementa: Participacéo em préticas profissionais, orientadas e supervisionadas no campo da
atividade fisica e no contexto da salde. Processos de envelhecimento. Educacéo Fisica
Gerontolo?gica. Transicéo epidemiol dgica e declinio funcional do envelhecimento.
Avaliacdo Multidimensional e Funcional a pessoa idosa. Orientacoes e prescricfes de
exercicio fisico a pessoa idosa fragil-caidora, sarcopénica. Métodos de avaliacéo de
atividade fisica relacionados a salide em adultos e idosos.

Bibliografia Basica:

CAMPOS, A. C. V.; BERLEZI, E. M.; CORREA, A. H. M. (Org.). Teorias e praticas
socioculturais na promocéo do envelhecimento ativo. ljui: Unijui, 2016.

CRUZ, Francine. Educaco Fisica naterceiraidade: teoria e prética. So Paulo: cone
Editora, 2017.

MAZINI FILHO, M. L. Grupos especiais. Prescricao de exercicio fisico: uma Abordagem
Prética. Rio de Janeiro: Medbook, 2018.

Bibliografia Complementar:
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CAMPOS, A. C. V.; BERLEZI, E. M.; CORREA, A. H. M. (Org.). Teorias e praticas
socioculturais na promocéo do envelhecimento ativo. ljui: Unijui, 2016.

CRUZ, Francine. Educaco Fisica naterceiraidade: teoria e prética. So Paulo: cone
Editora, 2017.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, salide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 7. ed. Florianopolis: Editorado Autor, 2017.

SCHOTTLER, B. Jogos de movimento para a 3aidade: inclui atividades para grupos de
ginasticaem cadeira. Petropolis. Vozes, 2018.

VALE, R. G. de S,; PERNAMBUCO, C. S.; DANTAS, E. H. M. Manual de Avaliacdo do
|doso. Sdo Paulo: icone Editora, 2017.

Atividade: PROJETO DE EXTENSAO: EDUCACAO FISICA, INCLUSAO E AS
RELACOESETNICO- RACIAIS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 [CH.Prética 0 |CH. Extens3o: 45|CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Participacdo em préticas e projetos extensionistas, orientados e supervisionados no campo da
atividade fisica e as relaces étnico-raciais com foco em Raca e etnia, mesticagem, racismo e
racialismo, preconceito e discriminagéo.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, S. L. O que é Racismo Estrutural? Belo Horizonte: L etramento, 2018.
MUNANGA, K. Rediscutindo mesticagem no Brasil no Brasil: |dentidade nacional versus
identidade negra. 5. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2019.

. Negritude: usos e sentidos - Nova Edicdo: Belo Horizonte: Auténtica, 2019.

Bibliografia Complementar:

AMARAL, A. J. P. (Org.). Quilombo Now: o dossié da black amazon. v. 2. Castanhal:
FAPED e FAL/UFPA, 2022.

CUNHA, D. A. (Org.). Educagéo, Negritude e Interculturalidade: pesguisas e contribuigdes
metodol 6gicas. Belém: DAC, 2020.

MONTEIRO, A.; NERY, M. N.; CAMPELO, M. M. (Orgs.) Negritude em movimento:
lutas, debates e conquistas da negritude amazoénica. Belém: GEAM, 2019.

MUNANGA, K. Negritude: usos e sentidos. 4. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2014.
SOUZA. Neusa Santos. Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascensdo social. Rio de Janeiro: Zahar, 2021.

Atividade:PROJETO DE EXTENSAO: EDUCACAO FiSICA, INCLUSAO SOCIAL
E DIREITOSHUMANOS

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 |[CH.Prética 0 |CH. Extenso: 80| CH. Distancia: 0 |CH Total: 80

Descricao:

Participacao em préticas e projetos extensionistas, orientados e supervisionados no campo da
atividade fisica com foco nainclusdo social e direitos humanos embasados por temas como:
Inclusdo socia e cidadania, educacéo para os Direitos Humanos e a equidade social,
interfaces entre marcadores sociais da diferenca (raca e etnia, género, sexualidades, geracéo,
classe, deficiéncias).

Bibliografia Basica:
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EVENCIO, K. M. de Moura. Educacdo Inclusiva: diversos olhares entre teorias e préticas.
Curitiba: Appris, 2018.

FREIRE, A. M.; MENDONCA, E. F. Direitos Humanos e educagdo libertadora. S&o Paulo:
Paz e Terra, 2019.

MOTA, Ricardo. Diversidade, equidade e inclusdo. S&o Paulo: Haikai, 2022.

Bibliografia Complementar:

CANAN, Felipe. Direito ao esporte: perspectivas nacionais e internacionais. Curitiba:
EditoraCRV, 2021.

GOHN, M. daGloria; BRINGEL, Breno M. (Orgs.). Movimentos Sociais na era global.
Teorias dos movimentos sociais ha contemporaneidade. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2014.
LOURO, G. L. Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pos-estruturalista. 3. ed.
Petropolis. Vozes, 1997.

ORRU, Silvia Ester. Re-inventar dainclusdo: Os desafios da diferenca no processo de
ensinar e aprender. Petropolis. Vozes, 2016.

VENDITTI JUNIOR, Rubens. Educacéo fisica, diversidade e inclusdo. Curitiba: Appris,
2019.

Atividade:PROJETO DE PESQUISA

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 30 |CH. Prética: 30 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Pesquisa cientifica no Brasil e no mundo contemporaneo. Fontes de financiamento paraa
pesquisa. Tema, problema, pergunta, hipoteses e métodos de pesquisa. Projeto de Pesquisa.
Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais do Projeto de Pesquisa.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, M. C. M. de (Org.). Construindo o saber: metodologia cientifica -
fundamentos e técnicas. 24. ed. Campinas. Papirus, 2011.

CONDURU, M. T.; PEREIRA, J. A. R. Elaboraco de trabal hos académicos: normas,
critérios e procedimentos. 5. ed., rev. amp. e atual. Belém: [s.n.], 2013.

LISBOA, Rose Suellen (Org.); SANTANA, Diego (Colab.); LISBOA, Nonato (Rev.). Guia
de elaboracéo de trabal hos académicos. Belém: Biblioteca UFPA, 2017.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel
Superior. Portal de Periddicos da CAPES. Disponivel em

https.//www-periodi cos-capes-gov-br.ez3.periodicos.capes.gov.br/index.php?

GAYA, A. C. de Aratljo. Ciéncias do Movimento Humano: introducdo a metodologia da
pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodol ogia Cientifica: métodos
cientificos, técnicas de pesguisa, €laboracéo de referéncias bibliogréficas. 9. ed. So Paulo:
Atlas, 2021.

____.Metodologia do Trabalho Cientifico: projetos de pesquisa, pesquisa bibliogréfica, teses
de doutorado, dissertagdes de mestrado, trabalhos de conclusdo de curso. 9. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2021.

MATTAR, Jodo. Metodologia Cientifica na Era Digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.

Atividade:PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.
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CH. Tedrica: 40 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Desenvolvimento humano e aspectos neurobiol 6gicos, psicol 6gicos e sociais a partir das
teorias da aprendizagem. Motivagdo, atencdo e emogao na aprendizagem e no rendimento de
praticantes de exercicios e/ou esportes.

Bibliografia Basica:

LEFRANCOIS, G. R. Teorias da aprendizagem: o que o professor disse. 2. ed. S50 Paulo:
Cengage Learning, 2016.

PALMER, J. A. 50 grandes educadores modernos: de Piaget a Paulo Freire. S0 Paulo:
Contexto, 2017.

WEINBERG, R. S.; GOULD D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. 6.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Bibliografia Complementar:

FIGUEIRAS, A; ANGELO, L; PEREIRA, A; CARVALHO, C. Psicologia do Esporte e do
Exercicio: model os tedricos, pesquisa e intervencdo. Séo Paulo: Pasavento, 2019.
GARDNER, H. Inteligéncias miltiplas: ateoria na prética. Porto Alegre: Artmed, 1995.
PIAGET. J. Psicologia e Pedagogia: Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2015.
VIGOTSKY, L. S. A formacéo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.
WATSON, J. B. O behaviorismo classico. Sdo Paulo: Hogrefe, 2020.

Atividade: SAUDE COLETIVA E PROMOCAO A SAUDE

Categoria:Obrigatoria

CargasHoréarias.

CH. Tedrica: 50 |CH. Prética 0 | CH. Extensfo: 40| CH. Distancia: 0 |CH Total: 90

Descricao:

Salide coletiva e determinantes sociais. Salde Unica (one health). Perfil epidemiol gico
global, nacional, regional elocal. Prevencéo de doencas e promocéo a salde. Epidemiologia
da atividade fisica. Relagdes entre Educacéo Fisica, salide coletiva e promogdo a salide.
Participacéo em praticas e projetos extensionistas, orientados e supervisionados.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Priméaria a Salde. Departamento de
Promocéao da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira. Ministério da
Salde, Secretaria de Atencéo Priméria a Salide, Departamento de Promocéo da Salde.
Brasilia, 2021.

CAMPOS, G. W. de Sousa (Org.). Tratado de salide coletiva. 2. ed. Sdo Paulo: HUCITEC,
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, rev., aum., 2017.

SILVA, P. S. Cardoso. Profissiona de educacéo fisicano SUS: atuacéo com ciénciae
evidéncias. Curitiba: CRV, 2021.

Bibliografia Complementar :
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BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Salde. Departamento de Atengdo
Bésica. Coordenagdo-Gera de Alimentacdo e Nutricdo. Estratégia Global em Alimentacéo
Saudavel, Atividade Fisica e Salde. 2004.

____. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atencdo a Salde.
Politica Naciona de Promocé&o da Salide. 3. ed. Brasilia: Ministério da Salide, 2010.

PAIM, J. Silva; ALMEIDA FILHO, Naomar. Saide Coletiva: Teoria e Prética. Medbook,
2014.

RIEBE, Deborah (Ed.). Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e sua Prescrigdo. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

FRAGA, A. Branco; WACHS, Felipe (Org.). Educacéo Fisica e Salde Coletiva: politicas de
formagao e perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: Ed. da UFRGS, 2007.

Atividade: SOCORROS URGENTES

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 25 |CH. Prética 20 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Prevencdo de acidentes. Aplicacdo de condutas de primeiros socorros em situagoes
frequentes na prética da Educacdo Fisica, esportes e/ou em ambientes domeésticos,
ocupacionals e recreacionais.

Bibliografia Basica:

FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri: Manole, 2015.
SANTOS, Ednei F. Manual de primeiros socorros da Educagdo Fisica aos esportes: o papel
do educador fisico no atendimento de socorro. BelaVistas GALENUS, 2014.

VARA, M. de Fétima Fernandes. Primeiros socorros. um estudo pelo viés da Educagéo
Fisica. Curitiba: Intersaberes, 2021.

Bibliografia Complementar:

COSTA, F. A. Mendes et a. Primeiros socorros; guia para profissionais. Sdo Paulo: Editora
dos editores, 2018.

FLEGEL, Melinda J. Primeiros Socorros no Esporte. 5. ed. Barueri: Manole, 2015.
SANTOS, E. F dos. Primeiros socorros no atendimento de urgéncia ao idoso. In:
MATSUDO, S. M. M. et a. (Orgs.). Envelhecimento, exercicio e salide: guia pratico de
prescricao e orientacdo. Londrina: Midiograf, 2013.

SANTOS, E. F. dos. Manual de Primeiros Socorros da Educacéo Fisica aos Esportes. 0
papel do educador fisico no atendimento de socorro. Rio de Janeiro: Interciéncia, 2014.
SENAC. Primeiros socorros: como agir em situagdes de emergéncia. Sdo Paulo: SENAC,
2018.

Atividade TECNOLOGIASDIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO
(TDICs) APLICADA A EDUCACAO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 25 |CH. Prética 20 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 45

Descricao:

Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacdo (TDICs) na Educacdo Fisica. Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVA). Pesquisa Cientifica e TDICs. Recursos audiovisuais e da
web na Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:
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CASTELLS, M. A sociedade em rede. 17. ed. S&0 Paulo: Paz e Terra, 2016.
SANTOS, B. S. A cruel pedagogia do virus. Coimbra: Almedina, 2020.
VERASZTO, E. V et a. Tecnologias educacionais. aplicacdes e possibilidades. v. 2.
Curitiba: Appris, 2022.

Bibliografia Complementar:

ANUNCIACAO, lvonildesT. et a. A importancia das tecnol ogias durante a formag&o
docente. 2016. Disponivel em:

https.//portal .fdf.edu.br/wp-content/upl oads/2016/12/tcc2-6.pdf. Acesso em: nov./2022.
ANJOS, Alexandre et al. Tecnologias Digitais da Informagdo e da Comunicacéo (TDIC) na
Educac8o. Mato Grosso: MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018.

BERTOLDO, H. L., SALTO, F., MILL, D. Dicionéario critico de educacdo e tecnologias.
Campinas: Papirus, 2018.

BRUZZI, Demerva Guilarducci. Uso datecnologia ha educacédo, da histéria a realidade
atual. Polyphonia, v. 27/1, jan./ jun. 2016.

HONORATO, H. G.; MARCELINO, A. C. A arte de ensinar e apandemia COVID-19: a
visdo dos professores. Didlogos em Educacdo, Anicuns, v. 1, n. 1, p. 208-220, 2020.

Atividadee TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 |[CH. Prética 60 |CH. Extensdo: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Sistematizacdo do conhecimento de natureza cientifica, artistica ou tecnoldgica, por meio de
estudo de um determinado tema. Producéo e defesa publica do Trabaho de Conclusdo de
Curso (TCC).

Bibliografia Basica:

CARVALHO, M. C. M. de (Org.). Construindo o saber: metodologia cientifica -
fundamentos e técnicas. 24. ed. Campinas. Papirus, 2011.

CONDURU, M. T.; PEREIRA, J. A. R. Elaboraco de trabal hos académicos: normas,
critérios e procedimentos. 5. ed., rev. amp. e atual. Belém: [s.n.], 2013.

LISBOA, R. Suellen (Org.); SANTANA, Diego (Colab.); LISBOA, Nonato (Rev.). Guiade
elaboracdo de trabalhos académicos. Belém: Biblioteca UFPA, 2017.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Educacdo. Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel
Superior. Portal de Periddicos da CAPES. Disponivel em

https.//www-periodi cos-capes-gov-br.ez3.periodicos.capes.gov.br/index.php?

DEMO, P. Educar pela pesquisa. 10. ed. S&o Paulo: Autores Associados, 2015.
MARCONI, Marinade Andrade; LAKATOS, EvaMaria. Fundamentos de metodologia
cientifica: métodos cientificos, técnicas de pesquisa, elaboragdo de referéncias
bibliogréficas. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021.

MARCONI, Marinade Andrade; LAKATOS, EvaMaria. Metodologia do trabalho
cientifico: projetos de pesquisa, pesquisa bibliogréfica, teses de doutorado, dissertaces de
mestrado, trabal hos de conclusdo de curso. 9. ed. S&o Paulo: Atlas, 2021.

THIOLLENT, M. Construgéo do conhecimento e metodol ogia da extens&o. Revista Cronos,
Natal, v. 3, n. 2, p. 65-71, jul./dez. 2002.

Atividade: TREINAMENTO DESPORTIVO

Categoria:Obrigatoria

CargasHorérias.
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CH. Tedrica: 30 |CH. Prética: 30 |CH. Extens3o: 0 |CH. Distancia: 0 |CH Total: 60

Descricao:

Plangjamento e monitoramento de programas de treinamento esportivo. Componentes,
principios bésicos e componentes da carga de treino. Treinamento e monitoramento das
adaptacdes rel acionadas as exigéncias motoras. Capacidade de desempenho humano e
processos de recuperacao.

Bibliografia Basica:

BOMPA, T. O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 5. ed. S&o Paulo: Phorte,
2013.

DANTAS, E. H. M.; ARAUJO, C. A. S. A préticada preparacao fisica. 7. ed. Rio de
Janeiro: SHAPE, 2022.

SAMULSKI, D. M.; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, L. S. (Ed.). Treinamento esportivo.
Barueri: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

MATVEEV, L. P. Preparacdo desportiva. Londrina: Centro de Informacfes Desportivas,
1996.

PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. S&o Paulo: Phorte, 2008.
POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. S&o Paulo: Manole, 2017.

RADCLIFFE, J. C.; BALBINOTTI, C. A. A. Treinamento funcional para atletas de todos os
niveis: séries para agilidade, velocidade e forca. Porto Alegre: Artmed, 2016.
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~ ANEXO VI ~
REPRESENTACAO GRAFICA DE FORMACA

Enfase:
Turno:Matutino
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Enfase:
Turno:Vespertino
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