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SERVICO PUBLICO FEDERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
ANEXOS DO PROJETO PEDAGOGICO

EDUCACAO Fi-SICA

ANEXO |
DESENHO CURRICULAR
NUCLEO/EIXO | AREA/DIMENSAO [ATIVIDADES CURRICULARES| C.H
ANATOMIA HUMANA 45
BASESANTROPOLOGICASEM |
EDUCACAO FiSICA
BASES FILOSOFICAS EM 0
EDUCACAO FiSICA
BASESPSICOLOGICASEM |
EDUCACAO FiSICA
BASESSOCIOLOGICASEM | 4,
EDUCACAO FiSICA
ESTUDOSDO LAZER 60
FISIOLOGIA DO EXERCICIO | 45
FISIOLOGIA HUMANA 45
FUNDAMENTOS DA 45
EDUCACAO INCLUSIVA
ESTRUTURAL DO CONHECER FUNDAMENTOS DA 0
EDUCAGAO INFANTIL
FUNDAMENTOSDA NUTRICAO| .
EM EDUCAGAO FiSICA
FUNDAMENTOS DO 50
TREINAMENTO ESPORTIVO
HISTORIA DOSESPORTESE DA |
EDUCACAO FISICA
NEUROANATOMIA 45
FUNCIONAL
FUNDAMENTOSBIOLOGICOS |
EM EDUCAGAO FiSICA
FUNDAMENTOS DE
CINESIOLOGIA E 45
BIOMECANICA
TOTAL DO NUCLEO 855
BASES TEORICASE
METODOLOGICAS DA -
CULTURA POPULARE
EDUCAGAO FiSICA
BASES TEORICASE 0
METODOL OGICAS DA DANGA
BASES TEORICASE
METODOLOGICAS DA 60
GINASTICA
BASES TEORICASE 0

METODOLOGICASDAS LUTAS

BASES TEORICASE




NUCLEO/EIXO | AREA/DIMENSAO [ATIVIDADES CURRICULARES| C.H
METODOLOGICASDO JOGO | 60
DANCAS CONTEMPORANEAS | 45
FUNDAMENTOS DA NATACAO | 60
FUNDAMENTOS DO 0
ATLETISMO
FUNDAMENTOS DO 0
BASQUETEBOL
FUNDAMENTOS DO FUTEBOL |
E DO FUTSAL
FUNDAMENTOS DO
CONTEXTUAL DO FAZER HANDEBOL 60
FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL | 60
PRATICAS CORPORAISEM | ¢
GINASTICA
BASES TEORICASE
METODOLOGICAS DAS 60
ATIVIDADES AQUATICAS
BASES TEORICASE
METODOL OGICAS DOS 60
ESPORTES
TOTAL DO NUCLEO 870
DIDATICA E FORMACAO
DOCENTE EM EDUCACAO | 60
FiSICA
EDUCACAO FiSICA 45
ADAPTADA
EDUCACAO FiSICA COM 45
CUIDADOS ESPECIAIS
ESTAGIO SUPERVISIONADO O | .
6° A0 9° ANO
FUNDAMENTOS TEORICOS DA
LINGUA BRASILEIRA DE 45
SINAIS
INVESTIMENTOS EM EVENTOS| .
EM PRATICAS CORPORAIS
METODOLOGIA CIENTIFICA | ¢
DA PESQUISA
METODOLOGIA DA PESQUISA | .
EM EDUCACAO FiSICA
ORGANIZAGAO DE EVENTOS | ¢
EM PRATICAS CORPORAIS
POLITICA EDUCACIONAL | 45
POLITICAS PUBLICASEM
EDUCAGAO FiSICA ESPORTEE | 45
LAZER
PROJETO DE PESQUISA 45
TECNOLOGIA DA _ 45
INFORMATICA E EDUCACAO
TESTES, MEDIDASE _
AVALIAGAO NA EDUCAGAO | 45
FiSICA
TRABALHO DE CONCLUSAO | ,.
DE CURSO
AVALIACAO EDUCACIONAL | 45
ESTAGIO SUPERVISIONADO A
EDUCAGAO INFANTILE O1° | 140
AO5° ANO
ESTAGIO SUPERVISIONADO O | 1,9
ENSINO MEDIO
INTRODUGCAO A PESQUISA | 45

INTEGRADOR

DO INTERVIR




NUCLEO /EIXO AREA /DIMENSAO | ATIVIDADES CURRICULARES | C.H
METODOLOGIA DO ENSINO DA 60
EDUCACAO FISICA
PLANEJAMENTO 45
EDUCACIONAL
SAUDE COLETIVA E 45
SOCORROS URGENTE
TOTAL DO NUCLEO 1305




TURNO:INTEGRAL

CONTABILIDADE ACA

ANEXO I1
DE

A POR PERIODO LETIVO

PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFERTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1cA | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
FUNDAMENTOS
CASTANHAL |BIOLOGICOS EM EDUCAGAO 20 20 10 10 60
FiSICA
HISTORIA DOS ESPORTES E
CASTANHAL A EDUCACAD Y A 20 20 10 10 60
BASES FILOSOFICAS EM
CASTANHAL D UCACAO FISICA 20 20 10 10 60
L Periodo BASES TEORICASE
CASTANHAL | METODOLOGICAS DOS 20 20 10 10 60
ESPORTES
BASES TEORICASE
CASTANHAL | ), e TEORICASE o 20 20 10 10 60
FUNDAMENTOS TEORICOS
CASTANHAL | DA LINGUA BRASILEIRA DE 15 15 10 5 45
SINAIS
CASTANHAL | INTRODUCAO A PESQUISA 15 15 10 5 75
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 130 130 70 60 390
CASTANHAL ANATOMIA HUMANA 15 15 10 5 5
BASES SOCIOLOGICAS EM
CASTANHAL R OUCACRO Han 20 20 10 10 60
DIDATICA E FORMAGAO
CASTANHAL | DOCENTE EM EDUCACAO 20 20 10 10 60
FISICA
BASES TEORICASE
CASTANHAL METODOLOGICAS DA 20 20 10 10 60
GINASTICA
BASES ANTROPOLOGICAS
cASTANHAL | BReE O O e oA 20 20 10 10 60
BASES PSICOL OGICAS EM
. CASTANHAL R DUGAGRO FISIOA 20 20 10 10 60
1000




PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFeRTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL

BASES TEORICASE

CASTANHAL | METODOLOGICASDAS 20 20 10 10 60

ATIVIDADES AQUATICAS

CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 135 135 70 &5 405

CASTANHAL FISIOLOGIA HUMANA 15 15 10 5 5
NEUROANATOMIA

CASTANHAL AN 15 15 10 5 45

METODOLOGIA DO ENSINO

o CASTANHAL b EDUCACAD Sl A 20 20 10 10 60
FUNDAMENTOS DO

CASTANHAL VALY 20 20 10 10 60

CASTANHAL ESTUDOS DO LAZER 20 20 10 10 &0
FUNDAMENTOS DO

CASTANHAL or e TS 20 20 10 10 60

CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 110 110 &0 50 330
FUNDAMENTOS DE

CASTANHAL CINESIOLOGIA E 15 15 10 5 45

BIOMECANICA
FUNDAMENTOS DA _
CASTANHAL | NUTRICAO EM EDUCACAO 15 15 10 5 45
FISICA
CASTANHAL METODL%SS'A C'SEANT'F' CA 15 15 10 5 45
4 Periodo SQUI

CASTANHAL | FISIOLOGIA DO EXERCICIO 15 15 10 5 5
FUNDAMENTOS DA

CASTANHAL EDUCACRG INEANTIL 20 20 10 10 60
FUNDAMENTOS DA

CASTANHAL NATACAG 20 20 10 10 60
ORGANIZACAO DE

CASTANHAL | EVENTOSEM PRATICAS 15 15 10 5 45

CORPORAIS

CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 115 115 70 5 345
FUNDAMENTOS DA

CASTANHAL | i eathO INCLUSIVA 15 15 10 5 45
FUNDAMENTOS DO

CASTANHAL A 20 20 10 10 60

CASTANHAL | PRATICAS CORPORAISEM 15 15 10 5 45




PERIODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFeRTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
GINASTICA
FUNDAMENTOS DO
CASTANHAL BASOUETEBOL 20 20 10 10 60
BASES TEORICASE
5Periodo | CASTANHAL METODOLOGICAS DA 20 20 10 10 60
DANCA
ESTAGIO SUPERVISIONADO
CASTANHAL | A EDUCACAO INFANTIL E O 0 74 66 0 140
1°A0 5° ANO
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO 90 164 116 0 410
CASTANHAL | AVALIACAO EDUCACIONAL 15 15 10 5 5
METODOLOGIA DA _
CASTANHAL | PESQUISA EM EDUCAGAO 15 15 10 5 45
FISICA
CASTANHAL | POLITICA EDUCACIONAL 15 15 10 5 5
TECNOLOGIA DA
s Periode |V ANFAL | \NFORMATICA EEDUCAGAO| 1 15 10 5 i
FUNDAMENTOS DO
CASTANHAL | o FROAMERTOSDO 20 20 10 10 60
ESTAGIO SUPERVISIONADO
CASTANHAL PRGN 0 74 66 0 140
INVESTIMENTOS EM
CASTANHAL | EVENTOSEM PRATICAS 15 15 10 5 45
CORPORAIS
CH TOTAL DO PERIODO LETIVO % 169 126 35 425
BASES TEORICASE
METODOLOGICAS DA
CASTANHAL CULTURA POPULAR £ 20 20 10 10 60
EDUCACAO FiSICA
SAUDE COLETIVA E
CASTANHAL e ey AL 15 15 10 5 45
FUNDAMENTOS DO
CASTANHAL | +REINAMENTO ESPORTIVO 20 20 10 10 60
EDUCACAO FISICA COM
CASTANHAL S P EA S 15 15 10 5 45
CASTANHAL PROJETO DE PESQUISA 15 15 10 5 5
7Periodo | CASTANHAL | ESTAGIO SUPERVISIONADO 0 74 66 0 140




PERTODO | UNIDADE DE CH CH CH CH CH
LETIVO OFERTA | ATIVIDADE CURRICULAR | 18R 1ca | PRATICA | EXTENSAO |DISTANCIA| TOTAL
O ENSINO MEDIO
TESTES, MEDIDASE _
CASTANHAL | AVALIACAO NA EDUCACAO 15 15 10 5 45
FiSICA
CHTOTAL DO PERIODO LETIVO 100 174 126 0 440
BASES TEORICASE
CASTANHAL | METODOLOGICASDAS 20 20 10 10 60
LUTAS
PLANEJAMENTO
CASTANHAL L CAconAL 15 15 10 5 45
POLITICAS PUBLICAS EM
) CASTANHAL | EDUCACAO FiSICA ESPORTE 15 15 10 5 45
8 Periodo
E LAZER
TRABALHO DE CONCLUSAO
CASTANHAL 2 e 15 15 10 5 45
DANCAS
CASTANHAL CONTEUPGRANEAS 15 15 10 5 45
EDUCACAO FISICA
CASTANHAL e 15 15 10 5 45
CHTOTAL DO PERIODO LETIVO % % 60 5 285
CH TOTAL 870 1002 698 370 3030
CH TOTAL DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO 200
CH TOTAL DO CURSO 3230




ANEXO I11
DISCIPLINASOPTATIVAS

N&o ha Disciplinas Optativas para o Projeto



ANEXQ. IV
EQUIVALENCIA

Nao Existem Atividades Equivalentes cadastradas



ANEXO V
EMENTARIO

Atividade: ANATOMIA HUMANA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extensfo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Aspectos morfofuncionais dos sistemas e aparelhos do corpo humano. Andlise
morfofuncional e palpatoria dos sistemas 6sseo, articular, muscular e ao estudo dos sistemas
cardiovascular e respiratorio. Aspectos gerais e morfofuncionais de outros sistemas
organicos como 0s sistemas digestorio, urinario e reprodutor. | dentificacdo e compreenséo
davisdo espacial dos diversos planos e eixos anatémicos, da nomenclatura anatémica dos
diferentes aparel hos e sistemas organi cos.

Bibliografia Basica:

DANGELO E FATTINI; Anatomia Bésica dos Sistemas Organicos. Atheneu: Séo Paulo,
2002.

Atlas de anatomia Humana: Aparelho do movimento. 3 ed.; Ed. Atheneu: S&o Paulo, 2000.
GARTNER, L.P., HIATT, J.L. Tratado de Histologia. 3a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar :

Atlas de Anatomia Humana: Cabega, Pescogo e Extremidade Superior. 21 Ed. Guanabara,
Rio de Janeiro: 2000.

Atlas de Anatomia Humana: Visceras e Extremidade Inferior. 21 ed. Guanabara, Rio de
Janeiro: 2000.

SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R. (Edt). Atlas de anatomia humana: Sobotta

vol 2. Visceras e extremidade inferior. ed 21, Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2000

TANK, PW.; GEST, T.R.; BURKEL, W. Atlas de anatomia humana. Porto

Alegre: Artmed, 20009.

TORTORA, G.J.; GRABOWSKI, S.R. Principios de anatomia e fisiologia. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

Atividade: BASESANTROPOL OGICASEM EDUCACAO FISICA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricgao:

Estudo das bases antropol égicas para formulacéo de teorias em educacgéo fisica. Culturaa
luz conceitual. A construcdo cultural do corpo humano. Técnicas do corpo. O corpo como
sede de signos sociais. Salde-doenca-educacdo fisica a luz da antropologia.Corpo, educacdo
fisicae género. Corpo, cultura, modernidade e identidades culturais. Corpo na proposta de
educacdo inclusiva.Fomento areflexdo sobre Educacéo Ambiental, Educacdo e Direitos
Humanos, e Educagio Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

10




LAPLANTINE, F. Aprender antropologia. 82ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.

LEAL OndinaFachel (org.) Corpo e significado: ensaios de antropologia socia . 22 edicao.
Universidade/lUFRGS. Porto Alegre, 2001.

LE BRETON, David. Adeus ao corpo: Antropologia e sociedade. Campinas, SP. Papirus,
2003.

Bibliografia Complementar:

DA MATTA, R. Relativizando: uma introducéo a antropologia social. Rio de Janeiro:
Rocco, 1991.

DAOLIO, J. Daculturado corpo. 102 ed. Campinas. Papirus, 2005.

MARCONI, M. A. Antropologia: umaintrodugdo. 32 ed. S&o Paulo: Atlas, 1992.
GOLDENBERG, Mirian (org.) Nu & vestido: Dez antropélogos revelam a cultura do corpo
carioca. Rio de Janeiro: Record, 2002.

MAUSS, M. Sociologia e antropologia. Sao Paulo:Cosac e Naify, 2005.

Atividade: BASESFILOSOFICASEM EDUCACAO FISICA

Categoria: Obrigatoéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Estudo dos paradigmas fil osoficos e cientificos que orientam as concepgdes de corpo e
educacdo. Andlise das questfes ludicas e motoras e sua relagdo com o pensamento fil osofico.
Homem, corpo e cultura no pensamento filosofico. A questéo epistemol dgica e a busca da
identidade pedagdgica na area da Educacdo Fisica, focando as relagdes entre corpo e o
desenvolvimento da consciéncia critico-construtiva no processo educacional .Fomento a
reflex&o sobre Educacdo Ambiental, Educacéo e Direitos Humanos, e Educagéo
Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

ARANHA, MariaLuciade A.; MARTINS, Maria Helena P. Filosofando: introducéo
filosofia. S8o Paulo: Editora Moderna,1994.

CAPRA, Fritjof. O Ponto de Mutacédo. Sao Paulo: Cultrix, 1982.

CHAUI, Marilena. Convite & Filosofia. S30 Paulo: Atica, 2000.

Bibliografia Complementar:

GHIRALDELLI JR, Paulo. Filosofia da Educacdo. S&o Paulo: Atica, 2006.
GONCALVES, MariaAugusta. S. Sentir, Pensar e Agir -- Corporeidade e educacéo.
Campinas-SP: Papirus, 1994.

MORAIS, Regis. Estudos de Filosofia da Cultura. Sdo Paulo: Loyola, 1992.
MOREIRA, Wagner Wey. Corpo Pressente. Campinas-SP: Papirus, 1995.

MORIN, Edgar. Ciénciacom Consciéncia. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999

Atividade: BASESPSICOLOGICASEM EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:

11




O cenério histoérico e filosdfico do estabel ecimento da Psicologia enquanto ciéncia.
Principais teorias da Aprendizagem e suas implicacfes na prética profissional de Educacéo
Fisica. Aspectos Bioldgicos e Socio-culturais que influenciam o ensino e a aprendizagem.
Processos psi col 6gicos da aprendizagem do movimento: Memoria, aten¢éo, motivacao,
feedback, etc. Aplicago dos conhecimentos da &rea da Psicologia a Educagdo Fisica

Bibliografia Basica:

BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A. (Orgs.). ColecZo Psicologia do Esporte e do
Exercicio: teoria e aplicacdo. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

LAVOURA, T. N. Medo no Esporte: estados emocionais e rendimento esportivo.
Jundiai-SP: Fontoura, 2008.

MACHADO, Afonso Anténio (Org.). Especiaizagdo Esportiva Precoce: Perspectivas atuais
da psicologia do esporte. Jundiai: Fontoura, 2008.

Bibliografia Complementar:

FONSECA, V. Desenvolvimento Psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.
GUEDES, M. G. S. Aprendizagem Motora: Problemas e contextos. Cruz Quebrada, FMH,
2001.

KREBS, R. J. & FERREIRA NETO, C. A. Tépicos em Desenvolvimento Motor Na Infancia
e Adolescéncia. Rio de Janeiro, LECSU, 2007.

ROSA NETO, F. Manual de Avaliacdo Motora. Porto Alegre: Artes Médica, 2002.
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Barueri-SP: Manole, 2002

Atividade: BASES SOCIOLOGICASEM EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:

Contextualizagdo histérica da sociologia. Categorias bésicas da sociologia, modos de
producdo, sociedade e movimentos sociais. Analise dos aspectos componentes da
motricidade e suarelacdo com a sociologia.Fomento a reflexdo sobre Educacédo Ambiental,
EducacZo e Direitos Humanos, e Educag&o Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

ARAGAO, Marta Genu Soares. O movimento e as préticas escolares. uma abordagem
metodol 6gica. Belém: GTR Gréfica e Editora, 2005.

BARBOSA, C. L de A. Educacdo Fisica Escolar: as representacdes sociais. Rio de Janeiro:
Shape, 2001.

DE MARCO, Ademir. (org.) Educacéo Fisica: Cultura e Sociedade. Campinas, SP: Papirus,
2006.

Bibliografia Complementar :

DEMO, Pedro. Politica Social, Educagéo e Cidadania. 2 ed. Campinas, SP: Papirus, 1996.
MARTINS, Carlos Benedito. O que é sociologia. S8o Paulo: Brasiliense, 2006.
MEKSENAS, P. Sociologia. S0 Paulo: Cortez, 1992.

MOREIRA, Wagner Wey e SIMOES, Regina (org.) Fendmeno Esportivo e o Terceiro
Milénio. Piracicaba: Editora UNIMEP, 2000.

VILA NOVA, Sebastido. Introducéo a Sociologia. 5 ed. Ver e ampliada. Sdo Paulo: Atlas,
2000.

Atividade: BASESTEORICASE METODOL OGICASDA CULTURA POPULARE
EDUCACAO FiSICA

12




Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Estudo das bases antropol égicas e sociol 6gicas que norteiam a compreensdo do folclore. As
manifestactes fol cldricas como expressdo cultural e a possibilidade de trabalho regular em
Educacdo Fisica Escolar e Comunitéria. Estudo das manifestagdes corporais, lUdicas e
artisticas ou populares, presentes na cultura amazénica. O reconhecimento de um valor
educacional e sua aplicacdo metodol 6gica

Bibliografia Basica:

ARANHA, M. L. deA.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducéo a Filosofia. 2°. ed.
Séo Paulo: Moderna, 1994.

ARANTES, A. A. O que é cultura popular? S&o Paulo: Brasiliense, 2004.

BRANDAO, C. R. O que éfolclore? Sio Paulo: Brasiliense, 2003.

Bibliografia Complementar:

CANCLINI, N. G. Asculturas populares no capitalismo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1983.
DAOLIO, J. Educaco Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP: Autores Associados,
2004.

RIBEIRO, Renato Janine. Novas fronteiras entre natureza e cultura. In: O

homem méquina: a ciéncia manipula o corpo. SP: Ciadas Letras, 2003.

MOREIRA, W.W.; SIMOES, R. (org.) Fenémeno Esportivo e o Terceiro Milénio.
Piracicaba: Editora UNIMEP, 2000.

SANTOS, B.S. PelaM&o de Alice: o socia e o politico na pés-modernidade.

10 ed. S50 Paulo: Cortez, 2005.

Atividade: BASESTEORICASE METODOL OGICAS DA DANCA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totdl: 60
10

Descricao:

Dominio das formas basi cas do movimento associadas a danca. Vivéncia e entendimento da
danca como uma construcéo socio-cultural. Aprendizagem da danca e suas relagdes com o
movimento humano em suas possibilidades criativas e estético-expressivas. Reconhecimento
da danca nas diversas manifestacfes da cultura de movimento e suas implicactes

metodol 6gicas em educacdo fisica. A musica e a danca como contetidos em educacéo fisica

Bibliografia Basica:

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. de A. Ritmo e movimento. S&o Paulo: Phorte, 2000.
CLARO, E. Método, danca-educacéo fisica. Sdo Paulo: Cabral, 1988.
FERREIRA, V. Danga escolar: um novo ritmo para a educacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Bibliografia Complementar:

FARO, A. J. Pequena histéria da danca. 42 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986.
FUX, M. Danga, experiénciade vida. 32 ed. S&0 Paulo: Summus, 1983.

LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978.

OSSONA, P. A Educacéo pela danca. S&o Paulo: Summus, 1988

RANGEL, N. B. Danga, educagdo, educagdo fisica. Jundiai: Fontoura, 2002

|Atividade: BASESTEORICASE METODOL OGICASDA GINASTICA

13



Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Fundamentac&o histérica e cultural dos movimentos gimnicos. As escolas ginasticas e suas
influéncias. Os campos de atuacdo da ginastica. Nomenclatura descritiva. Habilidades
motoras e suas aplicagdes no contexto escolar. Relagdes entre habilidades motoras e
capacidades fisicas na Motricidade Humana

Bibliografia Basica:

AYOUB, E. Ginéstica geral e Educagéo Fisica escolar. Campinas: UNICAMP: 2004.
BARBANTI, V.; GUISELINI, M.A. Exercicios aerébicos. mitos e verdades. Sao Paulo:
CLR Balieiro, 1985.

GAIO, R.; BATISTA, J.C. deF. A ginésticaem questdo: corpo e movimento. Ribeirdo
Preto: Tecmedd, 2006.

Bibliografia Complementar:

GUEDES, O C. Atividade fisica: uma abordagem multidimensional, Jodo Pessoa: |déia,
1997.

MOREIRA, W.W.; SIMOES, R. (org) O esporte como fator de qualidade de vida.
Piracicaba: Unimep, 2002.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, salide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo, Londrina: Midiograf, 2001.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M.H.C. (org) Fundamentos das ginasticas. Sdo Paulo:
Fontoura, 20009.

SANTOS, J.C.E. dos. Ginéstica Geral: elaboragéo de coreografias, organizacdo de festivais.
Jundiai: Fontoura, 2001.

Atividadee BASESTEORICASE METODOLOGICASDASLUTAS

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Tota: 60
10

Descricao:

Estudos tedrico-praticos sobre as lutas e sua relacdo com a Educacéo Fisica. NocOes das
diferentes lutas e procedimentos pedagdgicos para seu ensino. Vivenciar, estruturar e aplicar
intervencdes pedagdgicas de cunho tedrico-pratico nos diversos contextos sociais ho qual o
mMesmo se insere

Bibliografia Basica:

BAPTISTA, C. F. dos S. Judd: da escola & competicdes 32 ed. Rio de Janeiro, Sprint 2003.
PAULA, Gilberto de. Caraté esporte: tética e estratégia. So Paulo: |brasa, 1996.
SILVA. J. M.F. da. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

Bibliografia Complementar:

14




COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

VIEIRA, Luiz Renato. O jogo da capoeira: corpo e cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995.

DANTAS, ESTELIO, H. M. (1986) A Prética da preparacéo fisica, Rio de Janeiro: Editora
Sprint

SANTOS, Luiz Silva. Educagdo, educacéo fisica, capoeira. Maring&: Universidade Estadual
de Maringd, 1990

GUEDES, O C. Atividade fisica: uma abordagem multidimensional, Jo&o Pessoa: 1déia,
1997.

Atividade: BASESTEORICASE METODOLOGICASDO JOGO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Origem e concepcdes de ludicidade. A relacéo entre jogo e ludicidade. O significado do jogo
como pratica cultural. O jogo como fonte de compreensido do mundo e 0 seu papel na
educacdo. Ludicidade e diversidade. Aplicabilidade metodol 6gica do jogo em distintos
ambientes educacionais. Teorias antropol 6gicas, histéricas, filoséficas, psicoldgicas e
pedagdgicas sobre 0 jogo

Bibliografia Basica:

BRUHNS, H. T. O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas: Papirus, 1993.
MARCELLINO, N. C. Ludico, Educago e Educagdo Fisica. Rio Grande do Sul: Editora
UNIJUI, 1999.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. (org.). Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educagéo. 5°
edicdo. S&o Paulo: Cortez, 2001.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, P. N. de. Educacdo |udicatécnicas e jogos pedagogicos. Ed. Loyola. S&o Paulo,
1995.

CHATEAU, Jean O Jogo e aCrianca. S. Paulo, Summus, 1987.

HUIZINGA, J. Homo ludens. Perspectiva/EDUSP, S&o Paulo, 1980.

LEIF, J. & BRUNELLE, L. O Jogo pelo jogo. Rio de Janeiro, Zahar, 1978.
MARCELLINO, N. C. Pedagogia da Animacé&o. 5 ed. Campinas : Papirus, 2003

Atividade: DANCAS CONTEMPORANEAS

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Estudo de fundamentos em danca contemporanea. A vivéncia do corpo como espago de
ativacdo de memorias e criagdo em danca. Processos criativos e possibilidades estéticas em
danca contemporanea. Abordagens a partir de Klauss Vianna, Laban e autores
contemporaneos. O conceito de vivéncia e organicidade em danca. Préticas de producéo
coreogréfica. Relacdo técnica e poética em danca

Bibliografia Basica:
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LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978.
MARQUES, I. Ensino de danga hoje: textos e contextos. S&o Paulo. Cortez, 2001.
MARQUES, |I. Dangando na escola. S50 Paulo: Cortez, 2003.

Bibliografia Complementar:

OSTROWER, F. Criatividade e processos de criagdo. Petropolis: Vozes, 1977.

VIANNA, Klauss. A danga. S&o Paulo: Siciliano, 1990

LOUPE, L. Corpus hibridus. In: ANTUNES, A. et a Lices de danca 2a ed. Rio de Janeiro:
UniverCidade Editora.2003.

PAVIS, Patrice. A andlise dos espetaculos. 12 edicdo. Sao Paulo: Perspectiva,2003.
ARTAXO, Inés& MONTEIRO, Gisele de Assis. Ritmo e movimento. 12 edicéo.

S&o Paulo: Phorte, 2002.

Atividade: DIDATICA E FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatoéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

A educacdo como fenémeno humano. A educagdo brasileira e suas manifestacdes
institucionalizadas. Planejamento educacional: programa, plano de ensino, componentes. O
processo ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica. A formagdo dos docentes em Educagdo
Fisica e a acdo-reflexdo da préxis pedagogica.

Bibliografia Basica:

BORGES, C. ; DESBIENS, J.F. Saber, formar e intervir para uma educacdo fisicaem
mudanga. Campinas, SP; Autores Associados, 2005.

BRACHT, W. Educacéo Fisica & Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui: Unijui,
1999.

CANDAU, V. M. A didaticaem questdo. Petropolis: Vozes, 1997.

Bibliografia Complementar:

CAPARROZ, F. E. Entre a educacéo fisica na escola e a educacéo fisica da escola.
Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

CHAVES, M.; GAMBOA, S.; TAFFAREL, C. Prética pedagogica e producéo do
conhecimento na educacéo fisica & esporte e lazer. Maceié: EDUFAL, 2003.
GALLARDO, J. S. P. Educacdo fisica escolar: do bercério ao ensino médio. 22 ed. Rio de
janeiro: Lucerna, 2005.

KUNZ, E. Didética da Educacdo Fisica. Ijui: UNIJUI, 2002.

VEIGA, I. P. A. et. al. Did&tica: o ensino e suas relacdes. Campinas, SP: Papirus, 1996.

Atividade: EDUCACAO FISICA ADAPTADA

Categoria: Obrigatéria

CargasHoréarias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

A historia e a questéo ingtitucional das deficiéncias. escolar ou clinica. A
interdisciplinaridade no trabalho com pessoas portadoras de deficiéncia. Fundamentos
neuro-anatomo-fisiol 6gicos das deficiéncias, suas caracteristicas e possibilidades de
intervencdo. Estudo de métodos e técnicas aplicadas a grupos diferenciados. Avaliacéo,
programacao e controle de atividades fisicas e esportivas para portadores de deficiéncias

Bibliografia Basica:
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ADAMS, R. C. et dli. Jogos, esportes e exercicios para deficientes fisicos, Sdo Paulo:
Manole, 1985.

CASTRO, E. M. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd, 2005.

GAIO, R. Paraaém do corpo deficiente: histérias de vida. Jundiai, S.P: Editora Fontoura,
2006.

Bibliografia Complementar:

PEDRINELLI, V. et a. Educacdo fisica e desporto para pessoas portadoras de deficiéncia.
Brasilia, MEC-SEDES, SESI-DN, 1994.
ROSADAS, S. C. Educacéo fisica especia paradeficientes. 3.ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
1991.
SOLER, R. Brincando e Aprendendo na Educacédo Fisica Especial. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

. Educacdo Fisicainclusiva na escola: em busca de umaescolaplural. Rio de
Janeiro: Sprint, 2007.
WINNICK, J.P. Educacdo fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Atividade: EDUCACAO FISICA COM CUIDADOSESPECIAIS

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricgao:

Andlise e vivéncia de processos pedagogicos das véarias formas de atividades motoras
trabal hadas em diferentes espacos. Caracterizacdo de pessoas que necessitam de cuidados
especiais. Proposta de exercicios fisicos condizentes com a situagdo biopsicossocial dos
obesos, cardiacos, diabéticos, gestantes, idosos, com problemas posturais e outros. A
Motricidade Humana e suas relagdes com as pessoas que necessitam de cuidados especiais

Bibliografia Basica:

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. Barueri: Manole, 2003

CORAZZA, M.A. Terceiraidade e atividade fisica. Sao Paulo: Phorte, 2001

DUARTE, E. Atividade fisica para pessoas com necessi dades/experiéncias e intervencdes
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar:

RAUCHBACH, R. A atividade fisica paraa 32 idade, Curitiba: Lovise, 1990.

RIBEIRO, A.B. Atualizacdo em hipertensao arterial/clinica, diagnostico e tratamento. S&o
Paulo: Atheneu, 1996.

SILVEIRA NETTO, E. Atividade fisica para diabéticos, Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
SIMAO, R. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. Sao Paulo: Phorte,
2004.

RAMOS, A.T. Atividade fisica: diabéticos, gestantes, terceiraidade, criangas e obesos. Rio
de Janeiro: Sprint, 1997.

Atividade: ESTAGIO SUPERVISIONADO O 6° A0 9° ANO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH.Tedrica 0 |CH. Prética 74 |CH. Extens3o: 66| CH. Distancia: 0 |CH Total: 140

Descricao:
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Estudos acerca das diferentes proposi ¢des metodol 6gicas em educacdo fisica escolar e da
préxis docente em institui¢des de ensino formal (ensino fundamental, sériesiniciais- 62a%?
séries). Organizacdo instrumental de elementos constitutivos da organizacdo do trabalho
pedagdgico e de processos avaliativos. Acompanhamento e problematizacéo das praticas
pedagdgicas orientadas e supervisionadas sobre préaxis docente na/da escola, vivenciando a
realidade pela observacdo e regéncia de classe, plangamento, reflexdo e avaliacéo
pedagdgica

Bibliografia Basica:

CALDART, R. S. Educagdo em movimento: formag&o de educadoras e educadores no MST.
Petropolis/RJ: Vozes, 1997.

DAMIANI, I. R.; SILVA, A. M. As préticas corporais e 0s elementos do processo

metodol 6gico da pesquisaintegrada. In SILVA, A. M.; DAMIANI, I. R. (org.). Préticas
corporais:. trilhando e compar(trilhando) as acdes em Educacdo Fisica: Floriandpolis:
Nauemblu Ciéncia e Arte, 2005.

TAFFAREL, C. N. Z. A Formacéo do profissional da Educacéo: o processo de trabalho
pedagdgico e o trato com o conhecimento no curso de Educacdo Fisica. 1993. 277 f. Tese
(Doutorado em Educacdo) ? Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas/SP.

Bibliografia Complementar :

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 22.ed. S&o
Paulo: Paz e Terra, 1996.

FREIRE, P. Pedagogia da Animagdo. Campinas: Papirus, 1990

PISTRAK, M. M. Fundamentos da escola do trabalho. S&o Paulo: Expressado Popular, 2000.
TAFFAREL, C. N. Organizac&o do tempo pedagdgico para a construgdo/estruturacéo do
conhecimento na area de Educagéo Fisica & Esporte. Motrivivéncia, Nucleo de Estudos
Pedagdgicos em Educacéo FisicadUFSC, ano VI, n° 08: 1995.

KUNZ, Elenor. Transformacao didético-pedagdgica do esporte. 4.ed. ljui, RS: UNIJUI,
2001,

Atividade: ESTUDOSDO LAZER

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Lazer etempo livre: conceitos fundamentais. Lazer, cultura e trabalho. Contetidos culturais
do lazer. Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade no lazer. Lazer, industrializagdo e
urbanizagdo. Animac&o cultural. Lazer e ludicidade. A educagéo pelo e parao lazer. Lazer
e sociedade contemporanea. Espacos e equipamentos de lazer. Barreiras para o lazer.
Programagao de atividades de esporte e lazer em conjunto com as organizacoes
comunitarias. Principios e diretrizes no campo da organizagdo didatico-metodol 6gica no
ambito do Lazer

Bibliografia Basica:

DUMAZEDIER, J. Sociologia empiricado lazer. S0 Paulo: Perspectiva, 2004.
LAFARGUE, Paul. O direito a preguica; traducéo de J. Teixeira Coelho NETO. S&o Paulo:
Hucitec: Unesp, 1999.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacéo. 62 ed. Campinas. Papirus, 2000.

Bibliografia Complementar:
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WAICHMAN, Pablo. Tempo livre e recreacdo: um desafio pedagogico. Campinas/SP
Papirus, 1997.

MARCELINO, N. C. Lazer e educacdo. 62 ed. Campinas. Papirus, 2000.

. Pedagogia da animagéo. 22 ed. Campinas. Papirus, 1997.

MELO, V. A.; ALVES JUNIOR, E.. Introdugéo ao lazer. Ed. Manole, 2003

COSTA, V.L.M. Esportes de Aventura e Risco na Montanha ? Um Mergulho no
Imaginario. S&o Paulo, Editora Manole, 2000.

Atividade: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extensfo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Bioenergia. Fundamentos dos sistemas cardiorespiratorios e muscular durante o exercicio.
Avaliacdo funcional . Prescricdo de exercicios fisicos. Efeitos fisiol 6gicos do treinamento.
Termoregulacdo. Influéncia do exercicio fisico sobre os demais sistemas organicos

Bibliografia Basica:

MAUGHAN, R. et al. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sdo Paulo - SP: Manole,
2000.

HOLLMANN, W. e HETTINGER Th. Medicinade Esporte. Sdo Paulo: Manole, 1983.
MATIVEIV, L. Fundamentos do Treino Desportivo. Lisbora: Horizonte, 1986.
TUBINO, G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 112.ed. Sdo Paulo:
IBRASA, 1984.

Bibliografia Complementar:

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

. Manual de treinamento desportivo. S&o Paulo: Manole, 1986.

. Treinamento ideal. S50 Paulo: Manole, 2000
SHEPARD, R.J. e ASTRAND. P. O. Laresisténciaem el deporte. Barcelona : Paidotribo,
1996
McArdle, W.; Katch, F.; Katch, V. Fundamentos de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara & Koogan. 2002.

Atividade: FISIOLOGIA HUMANA

Categoria: Obrigatoéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extens3o: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Estudo do funcionamento normal dos sitemas corporais. Fisiologia da contragdo dos
muscul os esquel ético, liso e cardiaco. Fisiologia do Sistema Cardiocirculatério. Osrinse o
controle da Pressdo arterial. Fisiologia do sistema respiratério. Fisiologia da digestéo.
Fisiologia endécerina. Equilibrio &cido-basico e sistemas tampdes

Bibliografia Basica:

ASTRAND, P-O, Tratado de Fisiologia do Trabalho: Bases Fisiol6gicas do Exercicio. 4 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

GUYTON, A.C; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 11 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

KLINKE, R. STEFAN, S. Tratado de Fisiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

Bibliografia Complementar:
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AIRES, M.de M. Fisiologia. 2 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1999.

BEAR, M.; CONNORS, B.W.; PARADISO, M.A. Neurociéncias. desvendando o Sistema
Nervoso. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

LEVY, M.N.; KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. Berne & Levy, fundamentos da
fisologia. 4 ed. Rio dejaneiro: Elsevier, 2006.

Guyton, A. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara & Koogan. 2002.
Silverthorn, D. Fisiologia Humana, uma abordagem Integrada. Manole,

segunda edicdo, 2003.

Atividade: FUNDAMENTOS DA EDUCACAO INCLUSIVA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 15 |CH. Prética: 15 |CH. Extensdo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Perspectivas historicas e conceituas. Fundamentos tedricos e legais da educacdo inclusiva.
Caracteristicas e conceituagdes da educacao inclusiva. Historico dainclusdo na educacéo
brasileira. Reflexdes sobre a pratica da educacdo inclusiva e as diversidades culturais com
destaque para a cultura amazonida, como questdes dos quilombolas, indios, ribeirinhos,
guestdo de género, os idoso, pessoas com deficiéncia, criancas e adol escentes.

Bibliografia Basica:

LIMA, P. A. Educagdo inclusiva e igualdade social. Sdo Paulo: Avercamp, 2007.
MANTOAN, M. T. E. Caminhos pedagdgicos dainclusdo. S&o Paulo: Memnon, 2001.
MITLER, P. Educagéo inclusiva. Porto Alegre: Artmed, 2003.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Plano naciona de educacéo ? Educacao especial. Brasiliaa MEC/SEESP, 1999.
CARVALHO, R. E. Educagéo Inclusiva: com os pingos nos is. S&o Paulo: Mediagéo, 2006.
ESPANHA. Declaracéo de salamanca: sobre principios, politicas e préticas na &rea das
necessidades educativas especiais. Salamanca, 1994

OLIVEIRA, |. A. de. Saberes, imaginarios e representacdes na educacdo especial: a
problematica ética da diferenca e da exclusdo social. 2ed. Petrépolis: Vozes. 2005.
ALMEIDA, Marinada S. Rodrigues, Caminhos para umainclusdo humana. Ed. Didatica
Paulista, S&o Paulo, fevereiro 2004.

Atividade: FUNDAMENTOS DA EDUCACAO INFANTIL

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricgao:

Estudo histérico e cultural dainfancia e principais correntes da Educacéo infantil.
Organizagdo do espaco e do tempo pedagdgico; planejamento, selecdo de contelidos e
avaliacdo do processo educacional no ensino formal e ndo formal da Educago Fisicainfantil

Bibliografia Basica:

ROSA NETO, F. Manual de Avaliacdo Motora. PortoAlegre: Artes Médica, 2002.
GALLAHEU D. D. e OZMUN J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: bebés,
Criangas, Adolescentes e Adultos. S&o Paulo: Phorte, 2005.

PAPALIA, D. E. eOLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. 7 ed, Porto Alegre: Artmed,
2000.

Bibliografia Complementar:
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VENANCIA, S. e FREIRE, J. B. (orgs). O jogo dentro e fora da escola, Campinas. Autores
Associados, 2005.

MIRANDA, S. Do fascinio do jogo a alegria do aprender nas sériesiniciais. Campinas:
Papirus, 2001.

VIGOTSKI, L. S. Pensamento e Linguagem. 22 edic¢éo, S&o Paulo, Martins Fonte, 1998.
PIAGET, J. A linguagem e o pensamento da crianga. S&0 Paulo: Martins Fontes, 1999
CORIA,S. M. A.eLUCENA, R. F. Jogos e Brincadeiras na Educacdo Infantil, 22 Edicéo,
Papirus, 2005.

Atividade: FUNDAMENTOSDA NATACAO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Tota: 60
10

Descricao:

A natacdo e sua evolucdo no contexto mundial. Nogdes sobre o fenbmeno natacéo, nos seus
aspectos pedagdgicos e técnicos, abrangendo o ensino e aprendizagem de como trabal har
com ainiciacdo e aprendizagem no aspecto educacional. Fundamentagdo teorica e pratica
dos quatro nados, combinados e revezamentos (viradas e saidas). As regras e apréticade
competicOes de natacdo. As técnicas de salvamento e as medidas de seguranca em meio
liquido.

Bibliografia Basica:

MAKARENKO, L. Nataggo: Selecéo de talentos e iniciagdo desportiva. Trad. Edson de
Godoy Palomares. Porto Alegre: Artmed, 2001.

PALMER, M. L. A ciénciado ensino da natagdo. S&o Paulo : Manole, 1990.

SIMOES, R. R. et al Hidroginastica: propostas de exercicios paraidosos. S30 Paulo:
Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar:

CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1993.
COLWIN, C. Nadando para o Século XXI. Edicéo Brasileira. S0 Paulo: Manole, 2000
MAGLISCHO, E. W. Nadando aindamaisrapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
MASSAUD M.G.; CORREA C.R.F.. Natacdo 04 nados. Rio de Janeiro :Sprint, 2001.
PLATONOV, V. N.; FESSENKO, S. L. Sistemade Treinamento dos melhores nadadores
do mundo. Volume 1 e 2; Rio de Janeiro : Sprint, 2004

Atividadee FUNDAMENTOSDA NUTRICAO EM EDUCACAO FISICA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Introduc&o ao estudo da nutricdo e alimentagdo: Definicao, classificagdo, fungdes e fontes
alimentares. Digestéo e absor¢do de nutrientes. Demandas alimentares durante as fases do
desenvolvimento humano e na atividade fisica.

Bibliografia Basica:
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GUYTON, A. C. eHALL, JE., Tratado de fisiologiamédica, 62ed., Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1997.

KATCH, F. | e McARDLE, W. D. Nutricdo, exercicio e salde. 4 ed. Rio de Janeiro:
MEDSI, 1996.

MATHEUS, D. K. e FOX, E. L. Bases fisiol 6gicas da educacéo fisica e dos desportos. 4 ed.
Rio de Janeiro: Interamericana, 1991.

Bibliografia Complementar:

BROUNS, F. Fundamentos de Nutri¢&o para os desportos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

WILLIAMS, M. Nutri¢do para saide, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Rio
de Janeiro: Manole, 2004

MCcARDLE, W. D., e KATCH, V. I|. Fisiologia do exercicio: Energia, nutri¢céo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara, 1998.

KATCH & McARDLE. Nutri¢éo para o desporto e exercicio. Ed. Guanabara

Koogan.12 edi.2001

KRAUSE & MAHAN. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. Ed. Roca, 112 edicéo.

Atividade: FUNDAMENTOSDO ATLETISMO

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

O surgimento da modalidade e sua evolug&o histérica; A dimensdo social do atletismo;
Regras oficiais, provas e seus recordes; Ensino dos fundamentos técnicos; M étodos de
plangjamento e avaliagdo da modalidade no contexto escolar

Bibliografia Basica:

FERNANDES, José L uis. Atletismo: corridas. Sdo Paulo: EPU, 2003. 3. ed.
. Atletismo: lancamentos e arremessos. S&o Paulo: EPU, 2003. 2.

ed.
. Atletismo: os saltos. Sao Paulo: EPU, 2003. 2. ed.

Bibliografia Complementar:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Séo Paulo: Cortez,
1993.

FROMETA, Edgardo Romero; TAKAHASHI, Kiyoshi. Guia metodol 6gico de exercicios
em atletismo: formacdo, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

KUNZ, E. Didética da Educacdo Fisica. Ijui: UNIJUI, 2002.

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se Aprende na Escola. Jundiai: Fontoura, 2004.

. Atletismo: teoria e prética. Sdo Paulo: Guanabara K oogan,

2007.

Atividadee FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:
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Origens e transformages histéricas do basquetebol. Fundamentos bési cos e especificos e
suas possibilidades de ensino no espaco escolar e ndo-escolar. Aspectos téticos, dainiciagdo
ao aperfeicoamento. Regras oficiais. Plangjamento e execucgao de programas de ensino e
treinamento de basguetebol. Possibilidades de resignificacdo tedricas e metodol égicas do
ensino do basguetebol enquanto componente curricular da escola

Bibliografia Basica:

DAIUTO, M. Basquetebol: Metodologia do ensino. S&o Paulo: Hemus, 1991.

DE ROSE JR, Dante; TRICOLI, Vamor(org.) Basquetebol: uma visdo integrada entre
ciénciae pratica. Ed. Manole, 2004.

MONTAGNER, Paulo; FERREIRA, Henrique; PAES Roberto. Pedagogia do esporte ?
Basquetebol: Iniciagdo e treinamento. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 2009.

Bibliografia Complementar:

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica. Campinas/SP:
Autores Associados, 2001.

CARVALHO, Walter. Basguetebol: sistemas de atague e defesa. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Rio de Janeiro:
Cortez, 1992.

JACKSON, Phil; DELEHANTY, Hugh. Cestas sagradas. licdes espirituais de um guerreiro
das quadras. Rio de Janeiro: ROCCO. 1997.

POSSAMALI, Catiana; WEIS, Gilmar. Basguetebol ? da escola a universidade. Ed. Fontoura,
2008.

Atividadee FUNDAMENTOSDO FUTEBOL E DO FUTSAL

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:

Historico e evolucéo do futebol e futsal; a dimenséo social da modalidade; abordagem dos
fundamentos técnicos; nogdes dos sistemas téticos; regras oficiais da modalidade;
plangjamento, estratégias de ensino e avaliacéo do futebol e futsal no contexto escolar.
Aproximacdes tedricas e praticas relacionadas ao contexto educacional.

Bibliografia Basica:

APOLO, A. Futsal: metodol ogia e didética na aprendizagem. Séo Paulo: Phorte, 2003.
BORSARI, J. R., Futebol de campo. Séo Paulo: EPU, 1989.

COSTA, C. F.; SAAD, M. Futsal : movimentos ofensivos e defensivos. Florianopolis:
Visual Books, 2. ed.2005.

Bibliografia Complementar :

CONFEDERACAO Brasileirade Futebol. Regras Oficiais de Futebol. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

FIGUEIREDO, V. A histéria do futebol de sal&o: origem, evolugdo e estatisticas. Forta eza:
|OCE, 1996.

FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

VOSER, R. daC. Futsal: principios técnicos e téticos. Rio Grande do Sul: Ulbra, 2003.
BELO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio Janeiro: Sprint, 1998.

Atividade: FUNDAMENTOSDO HANDEBOL

Categoria: Obrigatoria
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CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Histérico; Handebol e sua aplicacdo no meio escolar; Metodol ogia dos fundamentos; Jogos
recreativos, Jogos béasicos; Gestos e movimento béasicos; Processos pedagdgicos para
execucdo dos movimentos; Regras bésicas; Planos de aula.

Bibliografia Basica:

ASSIS DE OLIVEIRA, Savio. A Reinvencéo do Esporte: possibilidades da pratica
pedagdgica. 1999. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) ? Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

SANTOS, A.P. Manual de mini?handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e téticos. Sao Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Séo Paulo: Cortez,
1993.

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH K. Manual de Handebol: treinamento de
base para criangas e adol escentes. Sdo Paul o-SP: Phorte, 2002.

HANDEBOL.: regras oficiais 2003/2004. S&o Paulo-SP: Phorte, 2003

ROGER, C.; ROTH K. Escoladabola: um ABC parainiciantes nos jogos esportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de iniciagdo. Cambe: Imagem, 1999.

Atividadee FUNDAMENTOSDO TREINAMENTO ESPORTIVO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:

Aprofundar o estudo dateoria e da metodol ogia do treinamento desportivo, analisar as
modernas tendéncias do sistema de preparacdo fisica e as diferentes etapas do processo de
desenvolvimento do desportista, através da abordagem histérica e as adaptacdes fisiol 6gicas
decorrentes do treinamento das capacidades motoras: forca, velocidade, resisténciae
coordenacdo, por meio da andlise dos principios do treinamento desportivo com vistaa
elaboracdo da periodizacao do treinamento sob forma de macrociclo.

Bibliografia Basica:

DANTAS, E. H.M. A préticada preparacéo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1995.
MATIVEIV, L. Fundamentos do treino desportivo. Liboa: Horizonte, 1986.

ZAKHAROQV, A. Ciénciado treinamento Desportivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport.,
1992.

Bibliografia Complementar:

BARBANTE, V. Treinamento fisico, bases cientificas. S&o Paulo: Baleeiro, 1996.
MAUGHAN, R. et a. Bioguimica do exercicio e treinamento. Sdo Paulo ?SP: Manole, 2000
TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 11a. ed. S&o Paulo:
IBRASA, 1993.

HOLLMANN, W.; HETTINGER Th. Medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole, SP. 1983.
WEINECK, J. Manual de treinamento desportivo. S&o Paulo: Manole, 1986

|Atividadee FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL
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Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Compreensdo e andlise da modalidade esportiva, dentro do contexto do fenémeno Esporte,
sua evolugdo como prética cultural e producéo humana, Abordagem dos procedimentos
pedagdgi cos para a aprendizagem dos fundamentos, considerando nossa realidade
amazonida. Estudo dos sistemas de jogo, variagdes de posicionamento da defesa,
combinacdes de ataque, bloqueio e tipos de saque, Conhecimento das Regras Oficiais ?
Planejamento e execucao de ensino nos diversos niveis escolares, visando a formacéo
pedagogica para o exercicio profissional no ambito escolar

Bibliografia Basica:

ARAUJO. J. B. Voleibol Moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport,
1994,

ASSISDE OLIVEIRA, Savio. A Reinvencdo do Esporte: possibilidades da prética
pedagogica. 1999. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) ? Faculdade de Educacéo,
Universidade Federa de Pernambuco, Recife.

CAMPOS, L. A. S. Voleibol ?da? Escola. Jundiai-SP: Fontoura, 2006.

Bibliografia Complementar :

ARAUJO. J. B. Voleibol Moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport,
1994.

CARVALHO, Oto M de. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagéo fisica. S&o Paulo: Cortez,
1993.

MOREIRA, W.W. (org) Educacdo Fisica e Esportes. perspectivas para o seculo XX,
Campinas. Papirus, 1992.

SUROROV, Y. P. e GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

Atividade: FUNDAMENTOSTEORICOSDA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extens3o: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Visdo contemporanea sobre os fundamentos da Inclusdo e aressignificacéo da Educacéo na
areada surdez. Cultura e Identidade Surda. LIBRAS - Lingua Brasileirade Sinais. Critérios
diferenciados da L ingua Portuguesa para Surdos. Os estudos das linguas de sinais e alingua
brasileira de sinais: fonologia, morfologia, sintaxe, semantica e pragmética. Desconstrucéo
dos mitos em relagéo as linguas de sinais. Propriedades das linguas humanas e as linguas de
sinals.

Bibliografia Basica:

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionario enciclopédico trilinglie dalingua
brasileirade sinais.

MOURA, M. C.; LORDI, A. C. B. Lingua brasileirade sinais e educagéo do surdo. S&o
Paulo: Tec Art, 1993.

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996.

Bibliografia Complementar:
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SKLIAR, C. Atualidade da educacéo bilingle para surdos. Volume 1 e 2. Mediacgo,1999.
BRITO, L. F. Por uma gramatica de lingua de sinais. Rio de Janeiro: Tempo

Brasileiro, 1995.

SECRETARIA DO ESTADO DO PARANA, Secretaria da Educag&o e Departamento de
Educaco Especial. Falando com as méos- LIBRAS, Curitiba, 1998.

SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DE SAO PAULO, Leitura, Escritae
Surdez. S&o Paulo, 2005.

SALLESH. M. M. L.; FAULSTICH, E.; CARVALHO, O. L.; RAMOS, A. A. L. Ensino de
lingua portuguesa para surdos- caminhos para a prética pedagogica. Volume 1 e 2. Brasilia:
MEC/SEESP, 2002.

Atividade: HISTORIA DOSESPORTESE DA EDUCACAO FISICA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Historia, tempo, educacdo do corpo e a Educacéo Fisica. Estudos do contexto historico
relativo a Educacéo Fisica e suarelacéo com as diversas manifestacGes da cultura no mundo,
no Brasil e na Amazonia. As origens da Educacdo Fisica brasileira: os sistemas ginésticos
europeus e o esporte. Os diferentes modos de escrever uma historia da Educacgéo Fisicano
Brasil.

Bibliografia Basica:

CASTELLANI FILHO, L. A Educacéo Fisicano Brasil: ahistoria que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1988.

DAOLIO, J. Educacdo fisica brasileira: autores e atores da década de 1980. Campinas:
Papirus, 1998.

FERREIRA NETO, Amarilio(org.)Pesquisa histérica na Educagéo fisica brasileira. Vitoria
UFES, 1996.

Bibliografia Complementar:

BLOCH, M. Apologia da Historia ou o oficio do historiador. S&o Paulo: Jorge Zahar Editor,
2002.

LACERDA, Paulo José C. Para além dainiciag&o esportiva. Dissertacdo (mestrado) ?
Universidade Metodista de Piracicaba ? UNIMEP: Piracicaba, 2006.

MELO, Vitor. A. Historia da Educacéo fisica e do esporte no Brasil: panorama e
perspectiva. Sdo Paulo: IBRASA, 1999.

SOARES, Carmen Lucia. (org.). Corpo e Histéria. Campinas: Autores Associados, 2000.

. Educacéo Fisica: raizes Européias e Brasil. Campinas. Ed.

Autores Associados, 1994.

Atividade: INVESTIMENTOSEM EVENTOSEM PRATICAS CORPORAIS

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extensfo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Elementos de organizacao e gestéo aplicados as préticas corporais sisteméticas e
assistematicas ? Investimentos para o esporte (o publico e o privado) ? Estudos sobre de
eventos esportivos (Populares, Locais, Nacionais e Internacionais) ? Sistemética de torneios
e campeonatos ? Desafios e perspectivas da gestéo esportiva
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Bibliografia Basica:

AFIF, A. A boladavez: o marketing esportivo como estratégia de sucesso ? Sao Paulo:
Infinito, 2000.
CAPINUSSU, J. M. Moderna organizagio da EducacZo Fisica e desportos. S&o Paulo:
Ibrasa, 1992.

. Administragao desportiva moderna. Sao Paulo: Ibrasa, 2002.

Bibliografia Complementar:

SILVA, Jamerson A. de Almeidada & SILVA, Katharine Ninive Pinto. Circulos populares
de esporte e lazer: fundamentos da educacdo para o tempo livre. Recife: Bagaco, 2004
AZEVEDO, T. R. Buscando recursos para seus projetos. S&o Paulo: Textonovo, 1998.
BRUNORO, J. C.; AFIF, A. Futebol 100% profissional. Sao Paulo: Gente, 1997.
CAPINUSSU, J. M. Competicdes desportivas: organizacéo e esquemas. S&o Paulo: 1brasa,
1986.

CAPINUSSU, JM. Teoriaorganizaciona daeducacéo fisica e do desporto. Séo Paulo:
Ibrasa, 1979.

Atividadee METODOLOGIA CIENTIFICA DA PESQUISA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricgao:

Compreensdo da metodol ogia cientifica aplicada nas ciéncias humanas e nas ciéncias
bioldgicas. Os principais métodos cientificos utilizados na &rea da educagéo fisica, esporte e
lazer. Desenvolvimento e reflex8o sobre a leitura critica da literatura cientifica

Bibliografia Basica:

ANDRE, Marli ElizaD. A. de. Etnografia da prética escolar. Campinas/SP: Papirus, 1995.
BRUY NE, Paul, HERMAN, Jacques, SCHOUTHEETE, Marc de. Dinamica da pesquisa em
Ciéncias Sociais. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.

CERVO, A.; BERVIAN P.A. Metodologia cientifica. 5° ed, Sdo Paulo: Prentice Hall, 2002.

Bibliografia Complementar:

CAMPANA, A. O. Introducéo ainvestigacéo clinica. Botucatu (SP): UNESP; 1995.
LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. A. Pesquisa em Educacgo: Abordagens qualitativas. S&o
Paulo: EPU, 1986.

MATTOS, M.G; ROSSETTO JUNIOR, A.J.; BLECHER, S. Teoriae préticada

metodol ogia da pesquisa. So Paulo: Phorte, 2004

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23a Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
SONIA, V. Metodologia cientifica para a area de salde. Sdo Paulo: Campus, 2001.

Atividades METODOL OGIA DA PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatéria

CargasHoréarias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Compreensdo da Metodol ogia Cientifica Aplicada a Educacéo Fisica. Técnicas e Métodos da
Pesquisa Social, Quantitativa e Qualitativa. Concepcdes de Investigacdo em Educagéo
Fisica.

Bibliografia Basica:
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FARIA JUNIOR, Alfredo G. de. Pesquisa e producao do conhecimento em Educacéo
Fisica: enfoques e paradigmas. In: FARIA JUNIOR. Alfredo G. & FARINATTI, Paulo.
(Orgs.). Pesquisa e producdo do conhecimento em Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: 1999.
Jerry R. THOMAS Métodos de pesquisa em atividade fisica.Editora Artmed, 2012.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS . NBR 15287:
Informac&o e documentacéo - Projeto de pesquisa ? Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.
ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. EMENDA NBR 14724 DE
2005: Informagado e documentacdo ? Artigo Cientifico ? Apresentacéo. Rio de Janeiro,
2005..

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Informagéo e
documentacéo ? Trabalhos académicos ? Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informagéo e
documentacdo. Referéncias - Elaboracdo. Rio de Janeiro, 2002.

CONDURU, M. T.; PEREIRA, J. A. R. Elaboraco de trabal hos académicos. Normas,
critérios e procedimentos. 2a ed. Belém: EDUFPA, 2006

Atividadee NEUROANATOMIA FUNCIONAL

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Aspectos morfofuncionais do sistema nervoso central e periférico. As bases anatdmicas da
somestesia serdo veiculadas, com umaincidéncia particular nos sistemas sensoriais
relevantes a0 movimento voluntario e involuntério, como a propriocepgéo e equilibrio
corporeo, reflexos e reagdes posturais e aintegracao sensorio-motora. Abordara com énfase
afundamentacdo tedrica necessaria a compreensao da relacéo entre o plangjamento,
execucado e correcéo do movimento voluntério normal do cotidiano e durante a prética
esportiva. Aborda o comportamento e as fungdes cognitivas e emocionais do homem,
principalmente as que interfiram no aprendizado e desempenho motor

Bibliografia Basica:

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. 2 ed. Sdo Pulo: Atheneu, 2004.

RAMON, M. C. Fundamentos da Neuroanatomia. 3 ed. Rio de Janeiro : Guanabara, 2005.
MARK, F. eet al Neurociéncias. Desvendando o Sistema Nervoso; 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

DALE, P. e COLS. Neurociéncias. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

LENT, R. Cem Bilh&es de Neurénios. S&o Paulo : Atheneu, 2001

MENEZES M. Neuroanatomia Aplicada. 2 ed.; Rio de Janeiro: Guanabara, 2006.
Machado AB. Neuroanatomia functional. S&o Paulo, Ed. Atheneu, 2000.

Kingsley RE. Manual de Neurociéncia. Rio de Janeiro, Ed. Guanabara Koogan, 2001.

Atividade: ORGANIZACAO DE EVENTOSEM PRATICAS CORPORAIS

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extensfo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:
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Elementos de organizagdo e gestéo aplicados as préticas corporais ?? ? Realizagdo de
eventos esportivos ? Fundamentos e Organizacao de acOes de Esporte e Lazer ? Sistemética
de torneios e campeonatos ? Desafios e perspectivas, limites e possibilidades da gestéo
esportiva ? organizagao social e organizagdo privada de eventos de esporte e lazer.
Bibliografia Basica:

AFIF, Antonio. A boladavez: O marketing esportivo como estratégia de sucesso. Sao
Paulo: Infinito, 2000.

BONALUME, C. R. Controle social das politicas de esporte e lazer. In: MARCELLINO, N.
C. (Org.). Paliticas Publicas de Lazer. Campinas ? SP. Ed. Alinea, 2008.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, Tasso R. Buscando recursos para seus projetos. Sao Paulo: Textonovo, 1998.
CAPINUSSU, José M. Competicdes Desportivas; Organizacao e esquemas. S30 Paulo:
Ibrasa, 1986.

. Administracdo Desportiva Moderna. S8o Paulo: Ibrasa, 2002.
CORREIA, Marcos Miranda: Projetos sociais Educacéo Fisica, Esporte e Lazer: Reflexfes
preliminares para uma gestéo social. Rev.Bras.Cienc.Esporte. Campinas. Vol.29. n°3,
p.91-105, maio 2008.

Atividade: POLITICA EDUCACIONAL

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |[CH. Prética: 15 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: 5 [CH Total: 45
Descricao:

Contexto econdmico politico, social e cultural do Brasil contemporéneo. Relagéo entre 0
publico e o privado no contexto da educagdo brasileira. Estudo analitico das politicas
educacionais no Brasil com destaque para: a politica educacional no contexto das politicas
publicas; organizacdo dos sistemas de ensino financiamento da educacdo; alegislacdo de
ensino; estrutura e funcionamento da educacéo béasica. Fomento areflexdo sobre Educacdo
Ambiental, Educac&o e Direitos Humanos, e Educagéo Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

CUNHA, Luiz Antonio - Educacéo, Estado e Democracia no Brasil, Ed. Cortez, Sdo Paulo,
1991 ? Capitulos 9, 10 e 11.

FONSECA, Jo&o Pedro. Municipalizacdo do Ensino: entre medos e esperancas as vésperas
do 3° milénio, in Revista Brasileira de Politica e Administracéo da Educacéo, vol. 13, n° 2,
1997, ANPAE, Brasilia, 1997.

LEI de Diretrizes e Bases da Educacéo. N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996.
Bibliografia Complementar:

DEMO, P. Pobreza politica: polémicas de nosso tempo. Campinas, SP. Autores Associados,
2001.

DUARTE, M. R. T. Politica e trabalho na escola: administracdo dos sistemas publicos de
educacdo bésica. Belo Horizonte: Autentica, 1999.

LIBANEO, J. C. Organizagdo e gestéo da escola: teoriae prética. Goidnia: Alternativa,
2001.

SAVIANI, Dermeval. Danova LDB ao novo plano de educacéo: Por uma outra politica
educacional. Campinas.Editora Autores Associados, 1999.

VEIGA, lImaPassos (org.) Projeto Politico Pedagdgico da Escola. Campinas, SP: Papirus,
1997

|Atividade: POLITICASPUBLICASEM EDUCACAO FiSICA ESPORTE E LAZER |
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Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Relacdo entre Governo e Estado e a caracterizacdo darelacéo entre Politicas Publicas e
Politicas Sociais. A implantacdo e o contexto socio-politico-econdmico atual da Educacdo
Fisicano sistema escolar e do Sistema Nacional de Esporte e Lazer. |dentificagdo de
propostas (seus principios e diretrizes) de politicas publicas na area de Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer nas diferentes esferas governamentais e na esfera civil (ndo governamental).
O estudo acerca darelacdo do Mundo do Trabalho e Mercado de Trabalho no campo da
Educacéo Fisica e seu processo regulamentatorio. Politicas de Direitos Humanos,Educacéo
Ambiental e Educagdo Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

ANTUNES, R. Adeus ao Trabaho. Campinas/SP: Editora Unicamp, 1995

FERREIRA, Marcelo P. de A. & MARCELLINO, N. C. (Org.) Brincar, jogar, viver:
programa esporte e lazer da cidade. Brasilia: Ministério do Esporte/Editora Total, 2007.
CASTELLANI FILHO, Lino. Gestéo Publica e Politica de Lazer: aformacéo de agentes
sociais. Campinas/SP: Autores Associados, 2007.

Bibliografia Complementar :

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO. Esporte, Arte e lazer ? sob o olhar dos que
fazem. SEMEC ? Belém: Graphitte Editores, 2002

AMARAL, Silvia C.F. 2006. Politicas publicas de Lazer: existe possibilidade de uma gestdo
participativa? In: PADILHA, Valquiria (org.).Diaéticado Lazer. Sdo Paulo: Cortez.
WAICHMAN. P. Tempo livre e recreacdo: um desafio pedagdgico. Campinas: Papirus,
1997.

MARCELLINO, N. C. (org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras.
Campinas: Autores Associados, 1996.

SADI, R. S. Educacdo Fisica, trabalho e profissdo. Campinas: Komedi, 2005.

LEI N°9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996.

Atividade: PRATICAS CORPORAISEM GINASTICA

Categoria: Obrigatoéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extens3o: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

A ginéstica e suas possibilidades de atuacdo no espaco formal e ndo formal de ensino.
Conceituacdo e instrumentalizacdo metodol 6gica da ginéstica geral, do condicionamento
fisico e da competicéo.

Bibliografia Basica:

GAIO, R. Ginéstica Ritmica ?Popular?. uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura, 2007
NUNOMURA, M; PICCOLLO, V.L.N. (org) Compreendendo a ginastica artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2005.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H.C.(org) Fundamentos das ginésticas. Sdo Paulo:
Fontoura, 2009.

Bibliografia Complementar:
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AYOUB, E. Ginésticagera e Educagdo Fisica escolar. Campinas: UNICAMP: 2004.
LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica. Londrina:
UNOPAR, 2000.

MELLO, P. Teoriae pratica dos exercicios abdominais. S8o Paulo: Manole, 1986

NAHAS, M.V. Atividade fisica, salide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo, Londrina: Midiograf, 2001

SANTOS, J.C.E. dos. Ginéstica geral: elaboracdo de coreografias, organizacdo de festivais.
Jundiai: Fontoura, 2001.

Atividade: PROJETO DE PESQUISA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 15 |CH. Prética: 15 |CH. Extensdo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Sistematizacdo do conhecimento de natureza cientifica, artistica ou tecnoldgica, por meio de
estudo de um determinado tema. Normas para el aboracéo e defesa do trabalho de conclusio
de curso (TCC). Elaboracdo de projeto de pesquisa. Construcéo dos elementos pré-textuais,
textuais e pos-textuais de um projeto de pesquisa. Organizacdo e participacdo em evento
cientifico

Bibliografia Basica:

CONDURU, M. T.; PEREIRA, J. A. R. Elaboracdo de trabal hos académicos. Normas,
critérios e procedimentos. 2a Ed. Belém: NUMA, UFPA, EDUFPA, 2006.

TEIXEIRA, E. Astrés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. 2a ed. Petrépolis,
RJ: Vozes, 2005.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica, 3° ed, Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

FARIA JUNIOR, A . G. e FARINATTI, P. T. (orgs) Pesquisa e produc&o de conhecimento
em educacéo fisica, Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1992.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23a Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007.
VOTRE, S. et a. Pesquisa em Educacéo Fisica, Vitoriae UFES, 1993,

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodol ogia cientifica.
6. ed. S&o Paulo: Atlas, 2005.

MATTOS, Mauro Gomes et al. Metodol ogia da pesguisa em Educacdo Fisica: construindo
sua monografia, artigos e projetos. 3.ed.rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Atividade: TECNOLOGIA DA INFORMATICA E EDUCACAO

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Tecnologia e 0 desenvolvimento humano. Novos tempos e espagos nos contextos das
aprendizagens. Estudos do uso de recursos de informatica aplicados a educagéo e na
educacdo fisica. Tecnologias educacionais e comunicagdo apoiada na Internet. Formagdo
inicia e continuada por meio de tecnologias

Bibliografia Basica:
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KENSKI, V. M. Educagéo e tecnologias. o novo ritmo da informagdo. Campinas-SP,
Papirus, 2007.

LOPES, L. C. Crengas e tecnologias: ensaios de comunicacdo, cibercultura e argumentacéo.
Porto Alegre: Sulina, 2007.

SILVA, L. M. P. M. de. Articulando educagéo e tecnologias: uma experiéncia coletiva.
Passo Fundo: UPF, 2003.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, M. E. B. et ad (org). Tecnologia naformagdo e na gest&o escolar. S&o Paulo:
Avercampo, 2007

KENSKI, V. M. Novas tecnologias. o redimensionamento do espaco e do tempo e 0s
impactos no trabalho docente. Ver. Bras Educ mai/ jun/ jul/ ago, 1998 n° 08.

LIMA JUNIOR, A. S. de. Tecnologias inteligentes e educagéo: curriculo hipertextual. Rio de
Janeiro: Juazeiro, FUNDESF, 2005

SANTOS, G. L. Ciéncia, tecnologia e formacao de professores para 0 ensino fundamental.
Brasilia: Editora UNB, 2005

PAIS, L. C. Educacéo escolar e as tecnologias dainformética. Belo Horizonte: Auténtica,
2005.

Atividade: TESTES, MEDIDASE AVALIACAO NA EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Introducdo a &rea de Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Avaliagdo no processo
educacional. Estatistica Elementar Aplicada a Educacéo Fisica. Tipos de testes utilizados em
Educacfo Fisica. Caracteristicas dos testes: validade e fidedignidade. Areas de avaliagio na
Educacdo Fisica e nos esportes: cineantropométrica, neuromotora, metabdlica, cognitivae
afetiva. Habilidade esportiva. Baterias de testes. Avaliacéo do escolar

Bibliografia Basica:

ARAUJO, C. G. S. de. Manual de teste de esforco. Rio de Janeiro: Ao livro técnico,1984.
CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliagbes em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
1995.

GIANNICHI, R. S. Medidas e avaliacdo em Educacdo Fisica. Vicosa, MG: Imprensa
Universitaria, 1984.

Bibliografia Complementar:

FARINATTI, Paulo T. V. Fisiologia e avaliacao funcional. Rio de Janeiro: Sprint, 1992.
AZEVEDO, A. G. de; Campos, P. H. B. de. Estatistica basica: curso de ciéncias humanas e
de educacdo. 5aed. S&o Paulo: LTC, 1987.

MATHEWS, D. K. Medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica. 5aed. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1980.

MATSUDO, V.K.R. (org) Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti, 1984
GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal: composi¢ao corporal
atividade fisica e nutri¢cdo. Londrina: Midiograf, 1987.

Atividadee TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extensfo: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:
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Sistematizagcdo do conhecimento de natureza cientifica, artistica ou tecnoldgica, por meio de
estudo de um determinado tema. Produc&o da versdo final do trabalho de concluséo de curso
(TCC).

Bibliografia Basica:

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informago e
documentagéo ? Referéncias - Elaboragéo. Rio de Janeiro, 2002.

. NBR 6024: Informagéo e documentacdo ? Numeracgao progressiva das secoes
de um documento escrito ? Apresentagéo. Rio de Janeiro, 2003.

. NBR 6027: Informagéo e documentacdo ? Sumério ? Apresentacdo. Rio de
Janeiro, 2003.

Bibliografia Complementar:

CONDURU, M. T.; PEREIRA, J. A. R. Elaboraco de trabal hos académicos. Normas,
critérios e procedimentos. 2a Ed. Belém: NUMA, UFPA, EDUFPA, 2006.

. NBR 10520: Informacéo e documentacdo ? Citagdes em documentos ?
Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2002.

. NBR 14724: Informacéo e documentacéo ? Trabal hos académicos ?
Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.
BRACHT, Valter; et al. Pesquisa em acdo: educacdo fisica na escola. 2.ed. ljui: Unijui,2005.

Atividade: ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 60 |CH. Prética 60 |CH. Extens3o: 80| CH. Distancia: 0 |CH Total: 200

Descricao:

Obedecendo ao estabelecido no Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacdo
Fisicado PARFOR, as atividades complementares sdo pré-requisitos para aintegralizacdo
dos alunos concluintes. Em conformidade com o estabel ecido pelo PARFOR, as atividades
complementares devem respeitar e aproveitar as vivéncias no magistério na educacéo
basica,

anteriores e durante o Curso.

Participacéo em projetos e/ou programas de pesquisa, ensino e extensdo; Acompanhamento
voluntario de atividade docente (minimo de um semestre);Publicacdo de trabalhos
cientificos: Estagio/experiéncia profissional na érea de educacéo fisica;Cursos e/ou oficinas
na area de educacdo fisica ou areas afins, na condicdo de cursista; Cursos e/ou oficinas na
area de educacéo fisica ou areas afins, na condicéo de

ministrante); Participacdo em eventos cientificos na érea de educacdo fisica e &reas afins.
Participacdo em eventos de classe e de cultura geral ( desportivo, lazer e outros);Participacao
em eventos de carater artistico.

Bibliografia Basica:

CATANI, Afranio; OLIVEIRA, Jodo. A educagéo superior. In: OLIVEIRA, R;; ADRIAO,
T.(orgs.). Organizacdo do ensino no Brasil: niveis e modalidades na Constituicdo Federal e
naLDB. Xam& 2002.

PUCCI, Bruno. A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. |mpul so:
Piracicaba,1991.

Bibliografia Complementar:
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GRANVILLE, Maria Antonia. Projetos no Contexto de Ensino, Pesquisa e Extens&o:
Dimensdes Politicas, Filostficas e Metodol 6gicas. Companhia das Letras, 2011.
SGUISSARDI, Valdemar. Reforma Universitéaria no Brasil ? 1995-2006: Precériatrajetéria
eincerto futuro. Educagdo & Sociedade, Campinas, CEDES, v. 27, n. 96, p. 1021 ? 1056,
out.2006.

ANDRE, M. Pesquisa, Formag&o e Prética Docente. In: ANDRE, M. (Org.).

O papel da pesquisa naformagdo e na prética dos professores. Campinas:

Papirus, 2001. p. 55 ? 69.

ARAGAO, M. G. S. et d. Projeto politico pedagdgico para o curso de

Educacdo Fisica: caminhos percorridos. In: Anais do XI Congresso

Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Floriandpolis - SC, 1999.

KRUG, D. F. A formacéo de profissionais em Educacdo Fisica. In: Anais do

X1 Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Floriandpolis, setembro,

1999.

Atividade: AVALIACAO EDUCACIONAL

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

A problemética da avaliacdo da aprendizagem. Consideragdes histéricas acerca da avaliagdo
educacional. Principais abordagens, pressupostos, conceitos e estratégias de avaliagdo, ao
longo do tempo. O planegjamento de avaliagdo educacional garantindo Direitos Humanos,
Educacio Ambiental, e Educacio Etnico-Raciais

Bibliografia Basica:

LIMA, A.O. Avaliacdo Escolar: julgamento e construcdo. Petropolis: Vozes, 1994.
LUCKESI. C.C. Avaliagéo da aprendizagem escolar: estudos e proposi¢des. Sdo Paulo:
Cortez, 2006.

ROMAO, J. E. de. Avaliago dialdgica: desafios e perspectivas. S0 Paulo: Cortez, 2005.

Bibliografia Complementar:

BARBOSA, C.L. de A. Educacéo Fisica Escolar: da alienacéo alibertacéo. Petropolis:
Vozes, 1997.

DEMO, P. Avaliacédo Qualitativa. Sdo Paulo: Cortex, 1987

HAYDT, R.C. Avaliacdo do processo ensino e aprendizagem. Sdo Paulo: Cortez, 1994.
HOFFMAN, J. Avaliacdo: mitos e desafios. Porto Alegre: Realidade, 1992.

KENSKI, V. M. Avaliacéo da Aprendizagem. In: VEIGA, I.P.A. (org.) Repensando a
didatica. Campinas. Papirus, 1988

Atividade BASESTEORICASE METODOLOGICASDASATIVIDADES
AQUATICAS

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias:

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Totd: 60
10

Descricao:

A dimensdo das atividades corporais na dgua. Estudo das préticas corporais aquéticas e suas
relacBes com os componentes da aptidao fisica. Fundamentacao tedrica e prética da natacéo,
do pdlo aquético, do biribol, da hodroginéstica e das recreactes aquéticas. Atividade
aquética adaptada. As técnicas de salvamento e as medidas de seguranca em meio liquido
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Bibliografia Basica:

CAMPOS, |. S. L., POPOV, S. N. exercicio fisico em terra e &gua. Belém: Supercores, 1998.
BATES, A., HANSON, N. Exercicios agquaticos terapéuticos. Sdo Paulo: Ed. Manoel Ltda,
1998.

ESCOBAR, M. O., BURKHARD, R. Natacéo para portadores de deficiéncia, Rio de
Janeiro: Editoraao Livro técnico S/A, 1985.

Bibliografia Complementar:

CALDAS, B., CEZAR, C. Manual do profissional de fitness aquético. Rio de Janeiro:
Shape, 2001.

CORREA, C. Atividade aquética para bebés. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CORREA, C.R.F.; MASSAUD, M. G. Natacéo na ldade Escolar. Rio de Janeiro: Sprint,
2004

SKINNER, A. T., THOMSON, A. M. exercicio naagua 3% Ed. Sdo Paulo, 1985.

NASSAR S. ET all, hidroginastica: propostas de exercicios para idosos, S&o Paulo: Phorte,
2008.

Atividade: BASESTEORICASE METODOL OGICAS DOS ESPORTES

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Contextualizagdo do fendmeno esporte e sua articulagdo com a Educacgéo Fisicaem
diferentes loci de atuagdo. O ensino do esporte no espago escolar e ndo-escolar sob a
perspectiva metodol 6gica. Questdes tedricas e metodol bgicas do ensino do esporte, da
iniciagdo a especializagdo. Re-significagdes metodol 6gicas do ensino do esporte. O ensino
do esporte como possibilidade de transformacao social.

Bibliografia Basica:

GRECO, P. J; (Org.). Iniciacéo esportiva universal: metodologia dainiciagéo esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (Orgs.). Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora UFM G, 1998.

KUNZ, E. Transformacéo didati co-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

Bibliografia Complementar:

CAMARGO, F; MARTINS, M.. Aprendendo o Ténis de Mesa Brincando. Piracicaba, 1999.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica Escolar. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

MOREIRA, W. W. (Org.). Educacéo fisica e esportes. perspectivas para o século X XI.
Campinas: Papirus, 1994.

TUBINO, Manoel Gomes. As Dimensdes Sociais do Esporte. S&o Paulo: Cortez, 2001.
MACHADO, Afonso Antonio (Org.). Especiaizagdo Esportiva Precoce: perspectivas atuais
da psicologia do esporte. Jundiai: Fontoura, 2008.

Atividade: ESTAGIO SUPERVISIONADO A EDUCACAO INFANTIL E O 1°AO 5°
ANO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 0 |CH. Prética 74 |CH. Extensio: 66| CH. Distancia: 0 |CH Total: 140
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Descricao:

Estudos acerca das diferentes proposi ¢des metodol 6gicas em educacdo fisica escolar e da
préxis docente em institui¢des de ensino formal (Educacéo Intantil e ensino fundamental,
sériesiniciais - 12a 52 séries). Organizagdo instrumental de elementos constitutivos da
organizagdo do trabalho pedagdgico e de processos avaliativos. Acompanhamento e
problematizac&o das praticas pedagdgicas orientadas e supervisionadas sobre praxis docente
na/da escola, vivenciando a realidade pela observacdo e regéncia de classe, plangamento,
reflexdo e avaliacdo pedagdgica.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, A.M.D. (org.). A formacao do professor e a pratica de ensino. Sdo Paulo:
Pioneira, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

FREITAS, L. C. de. Critica da organizacéo do trabalho pedagogico e da didatica. Campinas:
Papirus, 1995.

Bibliografia Complementar:

PICONEZ, S. B. Pratica de ensino e estagio supervisionado. 4a ed. Campinas. Papirus,
2000.FAZENDA, I. C. A. Um desafio para adidatica: experiéncias, vivéncias, pesquisas.
S8o0 Paulo: Loyola, 1991.

LIBANEO; J.C. Didética. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

ZOBOLI, G. B. Préticas de ensino: subsidios para a atividade docente. 10a ed. Sao Paulo:
Atica, 1999.

IMBERNON, F. Formag&o docente e profissional: forma-se paraa mudanca e aincerteza.
2a.ed. S&0 Paulo: Cortez, 2001.

CHAVES, Mércia; GAMBOA, Silvio. Prética de Ensino: formagao profissiona e
emancipacdo. Macei6: Edufal, 2000.

Atividade: ESTAGIO SUPERVISIONADO O ENSINO MEDIO

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH.Tedrica 0 [CH. Prética 74 |CH. Extensdo: 66| CH. Distancia: 0 |CH Total: 140

Descricao:

Estudos acerca das diferentes proposi ¢des metodol 6gicas em educacéo fisica escolar e da
praxis docente em instituicdes de ensino formal (ensino médio). Organizacao instrumental
de elementos constitutivos da organizacdo do trabalho pedagogico e de processos
avaliativos. Acompanhamento e problematizacdo das praticas pedagogicas orientadas e
supervisionadas sobre praxis docente na/da escola, vivenciando a realidade pela observacdo
e regéncia de classe, plangjamento, reflexdo e avaliagdo pedagogica

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992

ASSISDE OLIVEIRA, Savio. A Reinvencdo do Esporte: possibilidades da prética
pedagdgica. 1999. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) ? Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

SADI, R. S. Educacdo Fisica, trabalho e profissdo. Campinas: Komedi, 2005.

Bibliografia Complementar:
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CARVALHO, YaraMariade. O mito da atividade fisca e salide. S&o Paulo: Hucitec 2004.
SILVA, J A.deA.; SILVA, K. N. P. Circulos populares de esporte e lazer: fundamentos da
educacdo para o tempo livre. Recife: Bagago, 2004.

MARCELLINO, N. C. (org,) Lazer: Formagao e atuacao Profissional. Campinas:
Papirus,1995.

SOUZA, Maristela da Silva. Esporte Escola: possibilidade superadora no plano da cultura
corporal. S0 Paulo: icone: 2009

WAICHMAN. P. Tempo livre e recreacdo: um desafio pedagdgico. Campinas: Papirus,
1997.

Atividade: FUNDAMENTOSBIOL OGICOSEM EDUCACAO FiSICA

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

Estruturacéo e organizacdo celular envolvendo aspectos morfol dgicos e funcionais.
Fundamentos bési cos sobre os tecidos do corpo humano identificando suas implicacdes com
a prética da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

ALBERTS, B. et a. Fundamentos da biologia celular. 2a. ed.Porto Alegre: Artmed, 2002.
GARTNER, L.P., HIATT, J.L. Tratado de Histologia. 3a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

. Atlas colorido de histologia. 3 ed. Rio de Janeiro:Guanabara

Koogan, 2002.

Bibliografia Complementar:

FOSS, M.L. KETEYIAN, S.J. Bases fisiolgicas do exercicio e do esporte. 62.ed. . Rio de
Janeiro: Guanabara K oogan, 2000.

GARRET Jr. et. Al. A ciénciado exercicio e dos esportes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6a. ed. . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
MCcARDLE, W.D., KATCH, V.L., KATCH, F. Fisiologia do exercicio ? Energia,
nutricdo e desempenho humano. 4a. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
JUNQUEIRA, L.C. U; CARNEIRO, J. Histologia basica. 9.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

Atividade: FUNDAMENTOS DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Evolucdo histérica e campos de aplicacdo. Elementos basicos de mecéanica aplicados ao
estudo do movimento humano. Descricéo das forgas internas e externas atuando sobre o
corpo humano. Andlise do movimento humano em atividades esportivas. Estabel ecimento de
relaces entre a andlise do movimento e a educacao fisica escolar.

Bibliografia Basica:
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HALL, S. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NORDIN, M. & FRANKEL, V. Biomecanica basica do sistema muscul oesquel ético. 32 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara K oogan, 2003.

ZATSIORSKY, V. M. Biomecanica no esporte : Performance do desempenho e Prevencéo
de lesdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar:

Dalla PriaBankoff, A. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Editora
Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2007.

CORREA, S. C. e FREIRE, E. S. Biomecanica e educacéo fisica escolar: possibilidades de
aproximacdo. Revista Mackenzie de educacéo fisica e esportes, 2004

LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira.Cinesiologia e musculagdo. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

ENOKA, Roger M.; BANKOFF, Antonia Dalla Pria.Bases neuromecanicas da cinesiologia.
S&o Paulo: Manole, 2000.

SMITH, LauraK., ed; LEHMKUHL, L. Don, ed; WEISS, Elizabeth Lawrence, ed;
OLIVEIRA, Nelson Gomes de.Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sdo Paulo: Manole,
1997.

Atividade: INTRODUCAO A PESQUISA

Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Introdugdo a pesquisa. Caracterizacdo e reflexdo sobre a estrutura bésica do conhecimento
humano em seus diferentes niveis, tais como 0 senso comum, 0 mitico, o religioso, o
artistico, o filosofico e o cientifico. Compreensdo dos critérios cientificos ao selecionar,
organizar, relacionar e interpretar dados e informagdes col etadas na literatura.
Desenvolvimento do hébito da pesquisa bibliogréfica de qualidade na elaboracéo de

trabal hos académicos. A presentar nogdes basi cas das normas de estruturacéo e redacéo de
textos cientificos.

Bibliografia Basica:

ANDERY, M2 Amalia P Abib. Para compreender a Ciéncica: uma perspectiva histérica. 10°
Ed. RJ: Espaco e Tempo/SP: EDUC,2001.

FARACO, C. A.; TEZZA, C. Prética de texto para estudantes universitérios. 17a Ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

FARIA JUNIOR, A. G. e FARINATTI, P. T. (orgs) Pesguisa e producéo de conhecimento
em educacéo fisica, Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1992.

Bibliografia Complementar :

D?0NOFRIO, S. Metodologia do trabalho intelectual. 2a Ed. S&o Paulo: Atlas, 2000.
MATTAR NETO, J. A. M. Metodologia cientificana era dainformética. 3a Ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2008.

PRESTES, M. L. M. A pesquisa e a construcéo do conhecimento cientifico: do planejamento
aos textos, da escola a academia. S&o Paulo: Respel, 2002.

TEIXEIRA, E. Astrés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. 2a Ed. Petropolis,
RJ: Vozes, 2005.

THOMAS, J. R. & NELSON, J. K. Métodos de pesqguisa em atividade fisica, 3° ed, Porto
Alegre: Artmed, 2002.

|Atividade: METODOL OGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA
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Categoria: Obrigatéria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 20 |CH. Prética: 20 |CH. Extensdo: 10|CH. Distancia: CH Total: 60
10

Descricao:

As tendéncias pedagogicas em EF brasileira. A organizac&o do conhecimento em Educacdo
Fisica e suas diferentes abordagens metodol dgicas. A relacdo professor-aluno em diferentes
concepcdes metodol 6gicas do ensino da Educagdo Fisica. Vivéncias de referéncias

metodol 6gicas em Educacdo Fisica dentro e fora do contexto escolar

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Séo Paulo: Cortez,
1993.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Paraensinar educacéo fisica: possibilidades de
intervencao na escola. Campinas. Papirus, 2007.

DE MARCQO, A. (Org.) Pensando a educacdo motora. Campinas. Papirus, 2005.

Bibliografia Complementar:

CAPARROZ, F. E. Entre a educacéo fisica na escola e a educacéo fisica da escola.
Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

CHAVES, et dl. Prética pedagogica e producdo do conhecimento na educagéo fisica &
esporte e lazer. Maceié: EDUFAL, 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagéo fisica. S&o Paulo: Cortez,
1993.

DUKUR, L. C.B. Em busca da formagdo de individuos auténomos nas aulas de educacgéo
fisica. Campinas: Autores Associados, 2004.

TANI, G. et al Educagdo fisica escolar: uma abordagem desenvolvimentista, S&o Paulo:
Edusp, 1993.

Atividade: PLANEJAMENTO EDUCACIONAL

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |[CH. Prética 15 |CH. Extenso: 10| CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Definicéo e caracterizacdo de plangjamento educacional. O plang/amento de ensino: plano de
curso, plano de unidade e plano de aula. A necessidade de um planegjamento educacional e
suarelagcdo com o processo de desenvolvimento e de participacdo social. O plangjamento e
sua avaliacdo sistematica nos diferentes niveis de ensino. Teorias e préticas das organi zagdes
educacionais. Principios e Caracteristicas da Gestdo Educacional. O PPP e a Gestéo
Participativa e os desafios contemporaneos.

Bibliografia Basica:

BENINCA, E. As origens do plangamento participativo no Brasil. Revista Educagdo ? AEC,
n° 26, jul/set., 1995.

GANDIN, D. A préticado planejamento participativo no Brasil. Petropolis/RJ: Vozes, 1994.
GANDIN, D. Posicéo do plangamento participativo entre as ferramentas de intervencéo na
realidade. Curriculo sem fronteiras, V.1, n° 1, jan/jun 2001.

Bibliografia Complementar:
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COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

VIEIRA, Luiz Renato. O jogo da capoeira: corpo e cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995.

DANTAS, ESTELIO, H. M. (1986) A Prética da preparacéo fisica, Rio de Janeiro: Editora
Sprint

SANTOS, Luiz Silva. Educagdo, educacéo fisica, capoeira. Maring&: Universidade Estadual
de Maringé, 1990.

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1995.

Atividade: SAUDE COLETIVA E SOCORROSURGENTE

Categoria: Obrigatoria

CargasHorérias.

CH. Tedrica: 15 |CH. Prética 15 |CH. Extens3o: 10|CH. Distancia: 5 |CH Total: 45

Descricao:

Estudo dos conceitos basicos em salde coletiva. Perfil epidemiol 6gico nacional e regional.
Niveis de prevencéo. Elaboracdo de propostas de intervencdo do profissional de educacdo
fisica em salde coletiva. Estudo e aplicacdo de condutas de primeiros socorros em situagoes
freglientes na prética da educacéo fisica, esportes e/ou em ambientes domésticos,
ocupacionals e recreacionais.

Bibliografia Basica:

JEKEK, J. F. et a. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. 22 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

Ministério da Salde: Saude Brasil 2004: Uma andlise da situacéo de salide. Brasilia/DF,
maio ? 2004. Disponivel

em:http://portal .saude.gov.br/portal/svs/visualizar_texto.cfm?idixt=21169

Bibliografia Complementar:

NORO, J.J. (org) Manual de primeiros socorros. como proceder nas emergéncias em casa,
no trabalho e no lazer. Atica. S50 Paulo, 2004.

SAO PAULO (CIDADE). Manual de prevencao de acidentes e primeiros

SOCOrros nas escolas. S&o Paulo: SMS, 2007

SCHRAMM, J. M. deA. et a . Transicdo epidemiol 6gica e o estudo de carga de doenca no
Brasil. Ciénc. salde coletiva. Rio de Janeiro, v. 9, n. 4, 2004.

NOVAES, J. daS.; NOVAES, G. daS. Manual de primeiros socorros para Educacdo Fisica.
Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1994.

SANTOS, R. R.; CANETTI, M. D. Manual de socorros de emergéncia. Rio de Janeiro:
Atheneu Editora, 1999.
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Turno:Integral

~ ANE
REPRESENTACAO GRAFI

XO VI

~

CA DE FORMACA

|1 periodo | [2periodo | [3periodo | [4periodo | [5periodo | [6 periodo | |7 periodo | [8periodo |
FUNDAMENTOS ‘ ANATOMIA ‘ FISSOLOGIA | | FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS| |[AVALIACAO j BASES J BASES
BIOLOGICOS EM HUMANA CH: 45 HUMANA CH: 45 DE DA EDUCACAO| |EDUCACIONAL TEORICAS | E| | TEORICAS E
EDUCACAO CINESIOLOGIA E| |[INCLUSIVA CH:| |[CH:45 METODOLOGICA METODOLOGICA
FISICA CH: 60 _ BASES BIOMECANICA 45 S DA CULTURA| |[S DAS LUTAS
SOCIOLOGICAS NEUROANATOM CH: 45 METODOLOGIA| | POPULAR E| | CH: 60
HISTORIA DOS| [EM EDUCACAO| [IA FUNCIONAL FUNDAMENTOS| |DA PESQUISA | |EDUCACAO
ESPORTES E DA| |FISICA CH: 60 CH: 45 FUNDAMENTOS| |[DO HANDEBOL | [EM EDUCACAO| |FISICA CH: 60 PLANEJAMENTO
EDUCACAO DA NUTRICAO| |CH: 60 FISICA CH: 45 EDUCACIONAL
FISICA CH: 60 DIDATICA E| |[METODOLOGIA EM EDUCACAO SAUDE CH: 45
FORMACAO DO ENSINO DA| |FISICA CH: 45 PRATICAS POLITICA | |COLETIVA E
BASES| | DOCENTE EM EDUCACAO CORPORAIS EM EDUCACIONAL SOCORROS j POLITICAS
FILOSOFICAS EM EDUCACAO FISICA CH: 60 METODOLOGIA | |GINASTICA CH:| |CH:45 URGENTE CH: 45 PUBLICAS EM
EDUCACAO FISICA CH: 60 CIENTIFICA DA| |45 EDUCACAO
FISICA CH: 60 FUNDAMENTOS| | PESQUISA CH: 45 TECNOLOGIA FUNDAMENTOS| |FISICA ESPORTE
J BASES| DO VOLEIBOL FUNDAMENTOS| |DA . DO E LAZER CH: 45
BASES TEORICAS | E| [CH:60 FISIOLOGIA DO| |DO INFORMATICA E| | TREINAMENTO
TEORICAS E| |METODOLOGICA EXERCICIO CH:| | BASQUETEBOL EDUCACAO CH:| |ESPORTIVO CH: TRABALHO DE
METODOLOGICA S DA GINASTICA ESTUDOS DO‘ 45 CH: 60 45 60 CONCLUSAO DE
S DOS ESPORTES| | CH: 60 LAZER CH: 60 CURSO CH: 45
CH: 60 FUNDAMENTOS J BASES FUNDAMENTOS j EDUCACAO
BASES FUNDAMENTOS| DA EDUCACAO| |TEORICAS E| |[DO FUTEBOL E| |FISICA COM DANCAS
BASES| | ANTROPOLOGIC DO ATLETISMO| |INFANTIL CH: 60 METODOLOGICA DO FUTSAL CH:| |CUIDADOS CONTEMPORAN
TEORICAS E| |AS N EM | |CH: 60 S DA DANGCA CH:| |60 ESPECIAISCH: 45| [EASCH: 45
METODOLOGICA EDUCACAO FUNDAMENTOS| |60
S DO JOGO CH:| |FISICA CH: 60 DA  NATAGCAO ESTAGIO PROJETO DE| [ EDUCAGAO
60 CH: 60 ESTAGIO SUPERVISIONAD PESQUISA CH: 45 FISICA
. BASES SUPERVISIONAD O 06°A0 °*ANO ADAPTADA CH:
FUNDAMENTOS| | PSICOLOGICAS ORGANIZACAO| |O A EDUCACAO| |CH: 140 ESTAGIO 45
TEORICOS DA| |EM EDUCACAO DE EVENTOS EM INFANTIL E O 1° SUPERVISIONAD
LINGUA FISICA CH: 60 PRATICAS AO 5° ANO CH: O, O ENSINO
BRASILEIRA DE CORPORAIS CH:| [140 INVESTIMENTOS | | MEDIO CH: 140
SINAIS CH: 45 BASES 45 EM _EVENTOS EM
TEORICAS | E PRATICAS TESTES,
INTRODUCAO A| | METODOLOGICA CORPORAIS CH:| |MEDIDAS_ E
PESQUISA CH: 45 S DAS 45 AVALIACAO NA
ATIVIDADES EDUCACAO
AQUATICAS CH: FISICA CH: 45

60

41




